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                                             ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS 

 

 

1. OBJETO: 

1.1. Aquisição de equipamentos de academia para a Policia Militar  

  

ITEM 01- TRENÓ 

Especificação técnica: 

- Pintura Eletrostática, na cor preta 

- Tubo em Aço carbono de Alta Qualidade 

- Para anilhas olímpicas e convencionais 

Dimensões 

- 90cm de comprimento 

- 60cm de largura 

- 100cm de altura 

 

ITEM 02- PEITORAL DORSAL 

Especificação técnica: 

Aparelho com estrutura em metalon de 50mm x 50mm, pintura    eletrostática e pés anti 

derrapantes. Sistema de pesos com carga de 80kg e sistema anti impacto que diminui o 

barulho durante o exercício. Estofados em EVA, revestidos com tecido especial anti mofo. 

Carenagem metálica superior e inferior externa. Cor preta.  

Dimensões:  

- Altura: 180cm 

- Largura: 110cm 

- Profundidade: 170cm 

- Carga: 80kg 

 

ITEM 03- CADEIRA FLEXO EXTENSORA 

Especificação técnica:  

O equipamento é confeccionado com tubo de aço parede 3mm para maior resistência e 

durabilidade. Estofados anatômicos, com espuma de memória e alta densidade, dupla 

costura e revestidos com tecido anti mofo. Carenagens integrais em material de alta 



resistência e identificação do equipamento e musculatura envolvida. Cargas usinadas com 

buchas anti impacto e pino centralizado. Pino em alumínio imantado. 

Roldanas em nylon de alta resistência. Guias em aço INOX que proporciona mais 

suavidade para o exercício e não enferrujam. Cor preta. 

Dimensões:  

- Altura: 156cm 

- Largura: 102cm 

- Profundidade: 121cm 

- Bateria de Peso: 80kg 

 

ITEM 04- MULTI FORÇA SPORTWALK 

Especificação Técnica:  

Aparelho com estrutura em metalon, pintura eletrostática e pés anti derrapantes. Estofados 

em espuma de alta resistência e EVA, revestidos com tecido especial anti mofo. Cor preta 

Dimensões: 

- Altura: 220cm 

- Largura: 215cm 

- Profundidade: 120cm 

 

ITEM 05- BARRA PROFISSIONAL 

Especificação Técnica:  

Barras profissional, 40 cm de comprimento, com rosca e porca, maciça cromada. 

- Pegada Recartilhada 

- Cromada em ferro Maciço 

- Tamanho 40cm cada Barra 

- Cor Cromado 

- Capacidade 200kg 

- Diâmetro 27mm 

- Tamanho 40 cm 

- Peso 1,5kg 

  

ITEM 06- BANCO RETO 

Especificação Técnica:  

O Banco Fitness Reto tem a função acessória para execução de exercícios físicos 

variados. Revestido com courvin e estofado com espuma. 

- Capacidade de regulagens angulação menos 15 graus até 90 graus 

- Estrutura em ferro parede 4 mm 



- Projetado com cortes a laser na estrutura 

- Pintura eletrostática 

- Pês emborrachados para não riscar piso 

- Rodinhas para deslocamento 

- Couro de alta resistência (pode higienizar com produtos químicos) 

- Fácil manuseio das regulagens 

- Com apoio de pês regulável e opção de usar sem apoio de pês 

- Banco pra uso em academias de alto fluxo 

- Cor preta 

 

ITEM 07- ANILHA EMORRACHADA DE 10kg  

Especificação Técnica:  

As anilhas são discos de peso emborrachado com um furo em seu centro. A anilha é 

revestida e fabricada em ferro fundido. A anilha emborrachada de 10 kg possui 

revestimento em PVC, e tem a superfície em vinil impermeável. As vantagens desse 

modelo é que impede que haja danos na anilha e na superfície em que será utilizada. As 

anilhas emborrachadas possuem pegadas laterais para facilitar o encaixe na barra ou no 

aparelho em que será utilizada, outra ótima vantagem é que permite a execução de outros 

exercícios. 

 

ITEM 08- ANILHA EMORRACHADA DE 05kg  

Especificação Técnica: 

As anilhas são discos de peso emborrachado com um furo em seu centro. A anilha é 

revestida e fabricada em ferro fundido. A anilha emborrachada de 05 kg possui 

revestimento em PVC, e tem a superfície em vinil impermeável. As vantagens desse 

modelo é que impede que haja danos na anilha e na superfície em que será utilizada. As 

anilhas emborrachadas possuem pegadas laterais para facilitar o encaixe na barra ou no 

aparelho em que será utilizada, outra ótima vantagem é que permite a execução de outros 

exercícios. 

 

ITEM 09- BOLA PILATES 65cm  

Especificação Técnica: 

A Bola Suíça tem 65cm de diâmetro e tecnologia anti estouro. É produzida em material 

totalmente resistente, com textura para garantir melhor aderência no contato com o corpo e 

o solo, possibilitando trabalhar diversos grupos musculares. Este modelo é ideal para 

pessoas entre 170cm e 1,87cm de altura.  Suporta até 250kg 

 



Dimensões:  

- Medida: 65 cm  

- Peso suportado: 250kg  

- Sistema anti-estouro  

- Material antiderrapante  

- Cor: Preto 

  

ITEM 10- BOLA PILATES FEIJÃO 

 Especificação Técnica: 

A bola feijão foi desenvolvida por um material altamente resistente, suportando até 200kg e 

antiderrapante que garante melhor aderência sobre o piso. E tem mais, a bola possui 

tecnologia anti explosão que se for perfurada, a bola se esvazia lentamente assegurando 

maior segurança ao praticante. 

Dimensões:  

- Composição: PVC (policloreto de vinila) 

- Peso Suportado: 200kg 

- Peso aproximado: 1 kg 

- Dimensões aproximadas: 45 x 45 x 90 cm 

- Sistema Anti Explosão e Antiderrapante  

- Cor preta  

 

 

 
 


