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1- OBJETIVO

Este manual foi desenvolvido com o intuito de informar e orientar as Secretarias, no tocante ao cumprimento
das normas e procedimentos de Seguranca e Saude Ocupacional.

2- SIGLAS E DEFINICOES

APR: Andlise Preliminar de Risco.
CA: Certificado de Aprovacao para os EPI’s (NR 06).

EMPRESA PRESTADORA DE SERVICO: Empresa que disponibiliza recursos humanos e/ou materiais para
execucdo de servigos, objetos de contratacdo pelas Secretarias.

EPI: Equipamento de Protecdo Individual é todo dispositivo de uso individual, de fabricacdo nacional ou
estrangeira, destinado a proteger a salde e a integridade fisica do trabalhador, conforme NR 6.

ESPACO CONFINADO: Qualquer area ou ambiente ndo projetado para ocupagdo continua, possui meios
limitados de entrada e saida, a ventilacdo existente € insuficiente para remover contaminantes ou onde possa
existir deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio, conforme NR 33.

FISPQ: Ficha de Informagdo de Seguranca de Produto Quimico. | MTE: Ministério do Trabalho e Emprego.
NR: Normas Regulamentadoras, conforme a Lei n°® 6514/77.

PCMAT: Estabelecido pela NR 18 e Portaria 4/1995, o PCMAT é definido como sendo um conjunto de
acOes relativas a seguranca e a saude do trabalho, visando a preservacdo da saude e da integridade fisica de
todos os trabalhadores de um canteiro de obras, incluindo-se terceiros e 0 meio ambiente.

PET: Permissdo de Entrada e Trabalho.

PPRA: Definido na NR 9, Portaria 25/1994 do MTE, trata-se do Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais, que visa a preservacdo da salde e da integridade dos trabalhadores. | PT: Permissdo de
Trabalho.

SESMT: Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho. Tem a finalidade de
promover a saude e proteger a integridade fisica do trabalhador no seu local de trabalho, conforme NR 4.

TRABALHO EM ALTURA: Trabalho que envolve atividades a mais de 2 metros de altura do nivel inferior,
onde haja risco de queda do trabalhador, conforme NR 35.
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3. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Decreto - Lei N.° 5.452, DE 1° de Maio de 1943 (Consolidacdo das Leis do Trabalho — CLT);
Lei n°® 6.514, de 22 de dezembro de 1977;

Portaria N° 3.214, de 08 de junho de 1978, suas Normas Regulamentadoras — NR’s, no que couber, e
legislacdo complementar aplicavel.
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4. RESPONSABILIDADES DAS SECRETARIAS

4.1 ANTES DO INICIO DOS TRABALHOS

Informar ao setor de Seguranca do Trabalho o tipo de trabalho a ser
realizado e quem vai prestar o servico (terceirizado ou a prépria Prefeitura).

Devera ser fornecido ao Setor de Seguranca do Trabalho:
e Nome do responsavel pelo servico;
e Formulario do Anexo | preenchido quando for o caso.

Essas informacOes serdo usadas pelo Setor de Seguranca do Trabalho para auxiliar as Secretarias nos

seguintes procedimentos de seguranca antes de iniciar os trabalhos:

- Fornecer gratuitamente, treinar e exigir o uso dos EPI’s necessarios para o desempenho das atividades de
seus funcionérios, comprovando através de fichas de controle, que deverdo permanecer no local de realizacdo

das atividades;

-Fornecer ferramentas em perfeitas condigdes de seguranca e uso, adequadas e destinadas a atividade que

serd desenvolvida;

-Elaboracéo de APR (Anélise Preliminar do Risco), antes do inicio do trabalho, verificando todos os riscos

envolvidos nas atividades e propondo as solucGes cabiveis para a execucdo dos trabalhos;

-Apresentar estudo preliminar do ambiente de trabalho de seus funcionarios, viabilizando o cumprimento das

condicdes sanitarias, de alimentacdo e de conforto contidas na NR-24;

-Em caso da utilizacdo de andaimes tipo suspensos, fachadeiro ou de balanco, inclusive andaimes de madeira,
a empresa prestadora de servico devera apresentar a ART (Anotacdo de Responsabilidade Técnica), conforme
NR 18 item 18.15.1.1;

4.2 DURANTE A EXECUCAO DOS TRABALHOS

Comunicar ao Setor de Seguranca do Trabalho, todo e qualquer incidente ou acidente ocorrido no trabalho,
como avaliagdo médica do acidentado, para que o setor de seguranga registre e faca a investigacdo do

acidente e estabeleca medidas corretivas e preventivas, no prazo maximo de 2 dias Uteis.

Cumprir todas as normas legais e técnicas de seguranca no trabalho e meio ambiente, vigentes no pais;
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Armazenar as ferramentas, as maquinas e 0s equipamentos em recipientes e em locais apropriados, bem

como manté-los em perfeitas condi¢des de uso;
Isolar o local adequadamente;

Manter a ordem, higiene e organizagéo do local de trabalho;

5. DISPOSICOES GERAIS

5.1 PROIBICOES GERAIS

Durante a realizagdo das atividades, é terminantemente proibido:
e Trajar camiseta regatas (sem mangas), bermuda, chinelos;

e Insultos, brigas ou desordens;

e Consumir, portar ou vender bebidas alcoolicas, entorpecentes ou substancias que causem qualquer tipo de
dependéncia, no recinto da empresa;

e Apresentar-se em estado de embriaguez;
e Fumar em locais ndo autorizados;

e Agredir fisica ou verbalmente outro funcionario ou pessoas que tenha contato em nome da prestadora de
Servico;

e Operar veiculos, equipamentos e maquinas para 0s quais ndo esteja habilitado ou autorizado pela
Secretaria.

6- EXIGENCIAS

6.1 PROVIDENCIAS EM CASO DE ACIDENTE DO TRABALHO

Comunicar ao Setor de Seguranca do Trabalho, imediatamente, caso ocorra algum acidente onde haja lesGes

ou danos aos servidores;

Emitir CAT, imediatamente ap6s o ocorrido, encaminhando copia devidamente registrada no érgdo

competente, no prazo maximo de dois dias Uteis.

6.2 ANALISE PRELIMINAR DE RISCO
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A Secretaria, antes do inicio das atividades, deverd informar o Setor de Seguranca do Trabalho, para que este

elabore Analise Preliminar de Risco - APR .

A APR deverd conter a metodologia que sera utilizada para a realizacdo das atividades, a avaliacdo
qualitativa e/ou quantitativa dos riscos envolvidos e as medidas de controle pertinentes.
6.3 PERMISSAO PARA TRABALHOS - PT

A Secretaria deverd informar os servicos que contemplem atividades com trabalhos com solda, altura,
escavacao, espaco confinado e instalacOes elétricas, para que devam ser precedidas de uma Permissdo de
Trabalho — PT

O responsavel pela area devera preencher a PT e acompanhar o trabalho a ser executado;

A Permissdo de Trabalho deve conter os requisitos minimos a serem atendidos para a execucao dos
trabalhos; as disposicdes e medidas estabelecidas na Analise Preliminar de Risco — APR; e a relacdo de todos

0s envolvidos e suas autorizagoes.

6.4 COMUNICACAO, ISOLAMENTO E SINALIZACAO DE AREA

O comunicado de execucdo de Obras / Servicos (Anexo I11) devera ser preenchido pelo responsavel do Setor
onde o servico sera realizado, juntamente com o Gestor/Fiscal da Secretaria e o responsavel pela prestacdo do

Servico;

Todos os servidores do setor deverdo ser comunicados quanto ao inicio e término da obra; Os locais onde
houver riscos de queda de materiais, pessoas e objetos deverdo possuir isolamento e sinalizacdo de

adverténcia, restricdo e/ou proibicéo.

As atividades realizadas em areas de circulacdo de veiculos deverdo possuir isolamento e sinalizacdo de

adverténcia de material refletivo, inclusive uniformes dos trabalhadores, deverdo atender estes requisitos.

6.4 REALIZACAO DE TRABALHO EM ALTURA
Deverao elaborar a APR e a Permissao de Trabalho;
6.5 REALIZAC}AO DE ATIVIDADES EM ESPACO CONFINADO

As prestadoras de servico deverdo elaborar a APR e a Permissdo de Entrada e Trabalho- PET conforme
preconizado na NR-33 (ver Anexo VI);

6.6 TRABALHO COM MAQUINAS, FERRAMENTAS MANUAIS E ELETRICAS
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A méquina devera possuir protecao nas partes moveis;
Os comandos de acionamento e de parada de emergéncia devem ser testados antes da utilizacao;
Para 0 manuseio de maquinas, o operador deve ser capacitado e autorizado;

As maquinas e ferramentas devem estar em boas condicdes de operacdo, com manutencdo periddica, e ser
utilizada apenas para a atividade que se destina;

Para a realizacdo de manutencdo das maquinas, estas devem estar completamente desligadas, paradas e
sinalizadas;

As ferramentas elétricas devem ser utilizadas sempre na tensdo e na rotacdo correta, verificando sempre
antes de ligar, se a fiacdo esta em perfeitas condi¢cdes e se 0 material esta bem fixado;

As extensOes devem ser utilizadas de maneira adequada e segura. Deve-se garantir que 0s cabos néo

permanecam soltos na area de circulacao de pessoas de forma a ocasionar acidentes;
Reparos e manutencdes elétricas deverdo ser feitas somente por pessoal especializado e autorizado;
Os equipamentos elétricos deverdo ser aterrados;

O operador devera ser treinado no manuseio das maquinas e ferramentas, conforme orientacéo do fabricante,

devendo estar ciente dos riscos envolvidos;

As atividades que envolvam quebra, perfuracdes ou soldas devem ser precedidas de estudo da planta, a fim

de verificar a existéncia de rede de distribuicdo de gas, elétrica, hidraulica, entre outras;

A operacdo de maquinas ou ferramentas que possam gerar faisca deve ser realizada a uma distancia segura

de materiais inflamaveis.

6.7 EQUIPAMENTOS DE ELEVACAO E TRANSPORTE DE CARGA

Os operadores de equipamentos de elevacéo e transporte de carga devem ser qualificados e capacitados, de
acordo com legislacéo pertinente, bem como portarem cartdo de identificagdo, com nome e fotografia;

Todos os equipamentos de elevacdo e transporte de carga devem possuir indicacdo da carga maxima

permitida, a qual ndo podera ser excedida;
Todo raio de movimentacdo da carga a ser transportada deve estar isolado e sinalizado e com acesso restrito;

Os trabalhos de transporte e/ou elevacdo de carga, devem ser auxiliados por um funcionario devidamente

treinado;
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Os equipamentos de elevagdo e transporte de carga devem manter distancia segura das redes de energia

elétrica.

6.8 CONDICOES SANITARIAS, CONFORTO NOS LOCAIS DE TRABALHO (TERCEIRIZADOS)
A prestadora de servico devera garantir condi¢cdes sanitarias e de conforto (locais adequados para
alimentacdo, higiene, vestiario) de acordo com o preconizado nas Normas Regulamentadoras 18 e 24;

Instalagdes maveis, inclusive contéineres, serdo aceitos em areas de vivéncia de canteiro de obras e frentes

trabalho, desde que:

Possua area de ventilacdo natural e garanta condicGes de conforto téermico;

Atenda os requisitos minimos de conforto e higiene (limpeza dos containers periodicamente);
Os circuitos e equipamentos elétricos estejam protegidos, além de aterrados eletricamente;
Separados por médulos os vestiarios, dos refeitérios e das instalacdes sanitérias;

Todas as areas de trabalho da prestadora de servigo devem ser mantidas limpas e organizadas;

Os entulhos deverdo ser acondicionados em cagcambas e a prestadora de servigo devera garantir a destinacao
final adequada para 0s mesmos.

6.9 PRODUTOS QUIMICOS

Antes da utilizacdo dos produtos quimicos, 0s responsaveis pela prestacdo do servico, devera informar
oficialmente o Gestor/Fiscal da Secretaria, anexando sua Ficha de Informagdo de Seguranca de Produtos
Quimicos- FISPQ:

O armazenamento e fracionamento de produtos quimicos devem ser feitos em local especifico, distante de

locais que possa gerar faisca, materiais combustiveis, refeitorios, vestiarios etc.

No final dos trabalhos deverdo garantir a destinacao final adequada para residuos quimicos.

6.10 EQUIPAMENTO PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Os EPI’s deverao ser adequados aos riscos previstos em cada atividade, conforme descrito no PPRA;
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7. DESVIOS E SANCOES DISCIPLINARES

Quando constatado o ndo cumprimento da legislagéo das normas de seguranca, ou na evidéncia de condi¢Oes
que exponham pessoas a risco grave e iminente, a Prefeitura através de seus representantes, reserva-se o
direito de paralisacdo/interdicdo imediata da atividade, até que sejam tomadas as medidas cabiveis a

regularizacdo, independentemente do cumprimento do cronograma da obra/servigo em execucao.
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8. ANEXOS

ANEXO |

COMUNICADO DE EXECUCAO DE OBRAS / SERVICOS

ESTAMOS o
EM OBRAS.

NOME DO PRESTADOR DE SERVICO RESPONSAVEL PELA OBRA /SERVICO:

PREVISAODE INICIOETERMINO: [/ [/ a | |/

HORARIO DE REALIZACAO DA OBRA/SERVICO: das as h
Dias: ( )segunda; ( )terca; ()quarta; ( )quinta; ( )sexta; ()final de semana.

RESPONSAVEL DO PRESTADOR DE SERVICO: Nome

Tel:

RESPONSAVEL PELO SETOR ONDE SERA EXECUTADO O SERVICO: Nome:

Tel:

FISCAL DO CONTRATO : Nome

Tel:

MEDIDAS DE ISOLAMENTO: () Tapume; () Cavalete; () Fita zebrada; () Cone; ( )Outros.
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ANEXO II

PERMISSAO PARA TRABALHO EM Cod.
ALTURA Vigéncia:
Tipo de Documento: Area Emissora: Revis&o: 00
Formulario SESMT '
Executante: Data: / / Incio : hs | Fim: hs
Outras Permissdes que utilizarei para trabalho em Altura:
PIatafqrr_na Cadeira Suspensa Escada
Elevatéria
‘ |:| Andaime Telhado

Localizacdo do Servico:

Requer Observador:

Descrigéo da Atividade:

I:l SIM D NAO

Mao de Obra:

I:I Interna D Externa N. de Pessoas

gooooon

Lista de Verificagcdo - Pessoas e Equipamento de Protecéo Individual - EPIS

Capacete com
Jugular

Calgcado de
Seguranga

Oculos de Seguranca

Protetor Auditivo

Luva de Seguranca

Cabo guia (corda)

Cabo guia (ac¢o)

Trava Quedas 8mm e 12mm (ago)

Trava Quedas 8mm e 12mm (corda)

Absorvedor de energia

Mosquetdo Rosca

gooooao

Cinto de Seguranca Paraquedista

D Talabarte Simples

D Talabarte Duplo Y

D Ponto de conexao talabarte

D Mosquetdes encaixa rapido

Os EPIs foram pessoalmente verificados e estdo em boas condi¢cdes para realiza¢cédo do trabalho

Lista de Verificacdo - Ambiente de Trabalho pelo Executante SIM

NAO

N/A

Existem instrucdes claras para execucao do trabalho em altura?

O trabalhador é treinado e esta autorizado a realizar o servigo?

A area ao redor do trabalho estd bem isolada, identificada e seca, evitando
passagem de pessoas e veiculos?
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A proximidade dos pontos de energia (elétrica, mecéanica, pneumatica, térmica etc)
foi analisada?

A base de apoio para escadas, andaime, rampa, plataformas, etc., possui condicdes
adequadas?

Os meios de acesso elevados possuem resisténcia suficiente para aguentar a carga
de trabalho a qual estariam sujeitos?

Os meios de acesso elevados apresentam condi¢cdes adequadas para uso?

O ponto onde o talabarte do cinto de seguranca esta preso é resistente e seguro?

Existe rede de protecao quando ha o risco de queda de objetos?

Existem cabos de aco para colocacéo de talabarte do cinto de seguranca?

Os cabos de ago utilizados possuem bitolas adequadas para a atividade que sera
utilizado?

As placas de adverténcia estéo nitidas?

Os cabos elétricos visiveis estdo em boas condi¢des, existem prote¢des para evitar
contato?

Todos os colaboradores est@o de acordo para a execugdo do servigco?

Lista de Verificagcédo - Ambiente de Trabalho pelo Executante SIM NAO N/A
A equipe foi treinada para o trabalho, esta consciente do risco e possuem ASO com
aptiddo para as atividades?
Existe numero suficiente de EPI's para todos os executantes do trabalho?
Os distanciamentos recomendados estado sendo seguidos?
Existe ponto de conexao para o cinto de seguranca que esta independente da
estrutura?
Existe cabo guia para colocacéo de talabarte?
Energias perigosas que estejam relacionadas com o servigo foram desligadas ou
estdo protegidas por anteparos?
O local designado para o Monitor do servigo é seguro e permite que 0 mesmo
acompanhe o servico por todo o tempo?
Os equipamentos de resgate e emergéncia estéo disponiveis?
O local é classificado como Espaco Confinado?
Havera trabalho a quente no local?
Todos os campos preenchidos pelo executante foram checados e estdo atendendo
as normas de seguridade, conforme assinalado?
Servidores/Trabalhadores que participardo da Tarefa
NOME RG VISTO NOME RG VISTO
12
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Nome Encarregado/Operador do Servico:

Nome Responsavel do SEMT pela emisséo da PT:

Assinatura:

Assinatura:

Devolugdo/Encerramento

Data / /

Hora:

Nome Operador do Servico:

Nome Responsavel de SESMT:

Assinatura: Assinatura:
Observagéo:
Elaborado por: Revisado por: Aprovado por:
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ANEXO I11

PERMISSAO PARA TRABALHO EM Cod.
ESPACO CONFINADO Vigéncia:
Tipo de Documento: Area Emissora: Cx
Formulario SESMT Revisdo: 00
, ) . Incio . :
Responsével executante: Data: / / . hs Fim: : hs
Localizacao do servico
Ira ocorrer trabalho a quente no local: SIM NA Numero do espago confinado:
L
[Trabalho em altura dentro do EC: SIM NAO Tipo de servigo a ser realizado:
1
. . | -
[Trabalho em equipe energizado: SIM NAO Resp. Medicdes: RG:
Aterramento movel temporario no local: SIM NAO larefa realizada:
Capacete com jugular Oculos de seguranca Oculos de seguranca

Protetor Facial

Botas de PVC ou Borracha

Calcado de Seguranca

Conjunto de fuga

Luvas nitrilicas
Equipamentos de ar mandado

Cinto de Seguranca paraquedista Protetor auditivo

Luvas de PVC

Linha de vida com trava quedas Luvas de Couro
Macacéo de Tyvek selado ¢/ capuz Respirador com filtro mecéanico

Respirador com filtro quimico

Os EPIs foram pessoalmente verificados e estdo em boas condi¢cBes para a realizagdo do trabalho.

Lista de Verificagcédo - Competéncia e Autorizagéao

SIM NAO

N/A

O funcionério é treinado e autorizado a realizar o servi¢o?

Sinalizar a &rea de trabalho com fita zebrada, cone etc. - Trabalho em Espaco

Confinado.

Realizar etiqguetamento e bloqueio de energias perigosas (pneumatica, elétrica,

hidraulica)

Confirmar funcionamento do radio de comunicagéo entre o vigia e 0s

funcionarios.

Monitoramento continuo de gases, leitura direta com alarme?
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lluminacao ou lanterna?

Sistema de exaustéo e insulflacdo?

Equipamento de icamento para resgate?

Equipamento de respiracao autbnomo e ar mandado?

Equipamento de respiracao autbnomo para equipe de resgate?

Equipamento com cilindro de escape, fuga?

Traje para contaminacado de produtos quimicos e biol6gicos?

Equipamento intrinsicamente seguros?

Verificar se todos estdo com cinto de seguranca tipo paraquedista

Servico em altura superior a 4m obrigatério uso de absorvedor de energia

Permissao de trabalho em altura? Numero.

Permisséo de trabalho a quente? Numero.

Servigo em altura inferior a 4m uso de talabarte sem absorvedor de energia

Medir atmosfera interior do espaco confinado (sem entrar no EC) Teste

h min.
o % Gas
Mon6xido de carbono | o idrico (H2S)|  Oxigéno (02) > 19,5 e < 23,0
(CO) < 25ppm < 5ppm

Inflamabilidade
0% LIE/LSI

Calor (medir IBUTG)

Montar Sistema de Exaustdo ou Ventilagcdo no Espaco Confinado

Medir atmosfera ap0s instalacdo do Sistema de Exaustdo ou Ventilacao

NG B2 EEHDDT0 Sulfi;/(;i(gjs(HZS) Oxigéno (02) > 195e <230 | Mflamabilidade | ), (1 edir IBUTG)
(CO) < 25ppm < 5ppm 9 ’ ’ 0% LIE/LSI
Lista de Verificac&o SIM NAO | N/A
Realizar purga lavagem no interior do Espac¢o Confinado
Verificar a instalagé@o de iluminacao - extra baixa tenséo - maximo 40 volts
Verificar a instalagcdo de iluminacdo de emergéncia - extra baixa tensao - maximo
40 volts
15
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Confirmar a disponibilidade dos equipamentos de resgate - maca, tripé, corda de
nylon, polias duplas, cinto de seguranca tipo paraquedista, mosquetfes, mascara
de fuga, talabarte com absorvedor de energia, caixa de primeiros socorros e
outros EPIs.

Disponibilidade de extintor de incéndio no local

A condi¢do climatica nao interfere na execucéo das atividades

Todos os funcionarios estéo de acordo para a execucao dos servicos

Caso algum campo néo for preenchido, ou for assinalada a coluna "N&o", a entrada ndo deve ser

permitida.

Medicdo atmosférica do ar no interior do Espaco Confinado (hora em hora)

Monéxido de

Responsaveis

Hora Gas Sulfidrico Oxigénio Inflamabilidade pelas
carbono L
medicdes
Trabalhadores Autorizados
NOME RG VISTO NOME RG VISTO

EQUIPE DE RESGATE
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DADOS DO VIGIA DADOS DO SUPERVISOR DE ENTRADA

Expedicédo da Permissao Data / / Hora:

Nome dp r.esponsavel do 6rgédo pela contratacao e autorizacéo Assinatura:

do servico:

Nome do responsavel pela execugéo do servico: Nome Responsavel do SESMT pela Emisséo da
permissao:

Assinatura: Assinatura:

Devolucao/Encerramento Data / / Hora:
Nome do executor do Servigo: Nome Responsavel do SESMT:
Assinatura: Assinatura:

Observacgdo: Esta autorizacéo devera ser fixada no local de trabalho. Valida durante o periodo autorizado.

Elaborado por: Revisado por: Aprovado por:
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09. DISPOSICOES FINAIS

Este documento é emitido em via impressa e digital. A via impressa é assinada pelos responsaveis pela
elaboracdo do Manual, pelo Departamento de Recursos Humanos e pelo Secretario de Administracdo,
ficando arquivada no Setor de Salde Ocupacional e Seguranca do Trabalho da Prefeitura Municipal de
Cacador e a disposicdo da Inspecdo do Trabalho. As situacGes e atividades ndo contempladas neste Manual

deverdo ser tratadas de acordo com a legislacéo vigente.

Cacador,SC 25 de setembro 2018.

Antonio Castilhos Elizabeth Olsen
Secretario de Administracao Secretéaria Adjunta Administracdo
Vania Moraes Schirrmann Eduardo Kmeliuskas
Técnica em Seguranca do Trabalho Técnico de Seguranga do Trabalho
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1- OBJETIVO

Este manual foi desenvolvido com o intuito de informar e orientar as empresas prestadoras de Servicos, no

tocante ao cumprimento das normas e procedimentos de Seguranca e Satde Ocupacional.

2- SIGLAS E DEFINICOES

APR: Analise Preliminar de Risco.
CA: Certificado de Aprovacéo para os EPI’s (NR 06).

CIPA: Comissédo Interna de Prevencdo de Acidentes, estabelecido pela NR 5, composta por representantes
dos empregados e do empregador. Tem por objetivo observar e relatar condi¢Ges de risco nos ambientes de

trabalho e solicitar medidas para reduzir até eliminar os riscos existentes.

EMPRESA PRESTADORA DE SERVICO: Empresa que disponibiliza recursos humanos e/ou materiais
para execucdo de servicos, objetos de contratacdo pela Administracdo Publica.

EPI: Equipamento de Protecdo Individual é todo dispositivo de uso individual, de fabricagcdo nacional ou
estrangeira, destinado a proteger a salde e a integridade fisica do trabalhador, conforme NR 6.

ESPACO CONFINADO: Qualquer area ou ambiente ndo projetado para ocupa¢do continua, possui meios
limitados de entrada e saida, a ventilagdo existente € insuficiente para remover contaminantes ou onde possa

existir deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio, conforme NR 33.
FISPQ: Ficha de Informacdo de Seguranca de Produto Quimico.
MTE: Ministério do Trabalho e Emprego.

NR: Normas Regulamentadoras, conforme a Lei n°® 6514/77.

PCMAT: Estabelecido pela NR 18 e Portaria 4/1995, o PCMAT ¢ definido como sendo um conjunto de
acOes relativas a seguranga e a satde do trabalho, visando a preservacdo da saude e da integridade fisica de

todos os trabalhadores de um canteiro de obras, incluindo-se terceiros e 0 meio ambiente.

PCMSO: Definido na NR 7, Portaria 24/1994 do MTE, trata-se do Programa de Controle Médico de Saude

Ocupacional, que tem o objetivo de promogé&o e preservacdo da saude do conjunto de seus trabalhadores.

PET: Permissao de Entrada e Trabalho.
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PPRA: Definido na NR 9, Portaria 25/1994 do MTE, trata-se do Programa de Prevencdo de Riscos

Ambientais, que visa a preservacdo da saude e da integridade dos trabalhadores.
PT: Permissao de Trabalho.

SESMT: Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho. Tem a finalidade de

promover a saude e proteger a integridade fisica do trabalhador no seu local de trabalho, conforme NR 4.

TRABALHO EM ALTURA: Trabalho que envolve atividades a mais de 2 metros de altura do nivel inferior,
onde haja risco de queda do trabalhador, conforme NR 35.
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3. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Decreto - Lei N.° 5.452, DE 1° de Maio de 1943 (Consolidacdo das Leis do Trabalho — CLT);
Lei n°® 6.514, de 22 de dezembro de 1977;

Portaria N° 3.214, de 08 de junho de 1978, suas Normas Regulamentadoras — NR’s, no que couber, e
legislacdo complementar aplicavel.
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4. RESPONSABILIDADES DO PRESTADOR DE SERVICO

4.1 ANTES DO INICIO DOS TRABALHOS

Fornecer copia deste procedimento a sua equipe de lideranca, e exigir o seu cumprimento de acordo com o
Artigo 157 Item | da CLT;

Assinar o Termo de Aceitacdo dos Procedimentos de Seguranca para Terceiros (Anexo 1) e encaminhar ao
Gestor/Fiscal do Servico responsavel,

Encaminhar ao Gestor/Fiscal do Contrato da Secretaria, copia da documentacdo relacionada no Anexo I,
com prazo minimo de 48 horas antes do inicio de suas atividades;

Devera ser fornecido ao Gestor/Fiscal da Secretaria:

e Nome do responsavel pelo servico;

e Metodologias e equipamentos para a realizacdo das tarefas;

e Formulério do Anexo Il preenchido.

Fornecer aos empregados uniformes e crachas de identificacdo com foto;

Fornecer gratuitamente, treinar e exigir o uso dos EPI’s necessarios para o desempenho das atividades de
seus funcionérios, comprovando através de fichas de controle, que deverdo permanecer no local de realizacéo
das atividades;

Fornecer ferramentas em perfeitas condi¢Bes de seguranca e uso, adequadas e destinadas a atividade que sera
desenvolvida;

A prestadora de servico devera elaborar uma APR (Anélise Preliminar do Risco), antes do inicio do trabalho,
verificando todos os riscos envolvidos nas atividades e propondo as solucdes cabiveis para a execucgdo dos
trabalhos;

A prestadora devera comprovar a capacitacao de seus funcionarios, em trabalhos com eletricidade, em altura,
espaco confinado, em equipamento de elevacdo e transporte de materiais e/ou atividades que necessitem
habilidades especificas (verificar Anexo 1V);

A prestadora de servigos devera apresentar estudo preliminar do ambiente de trabalho de seus funcionarios,
viabilizando o cumprimento das condi¢fes sanitarias, de alimentacdo e de conforto contidas na NR-24;

Em caso da utilizagdo de andaimes tipo suspensos, fachadeiro ou de balango, inclusive andaimes de
madeira, a empresa prestadora de servi¢o devera apresentar a ART (Anotacdo de Responsabilidade Técnica),
conforme NR 18 item 18.15.1.1;

A prestadora de servigos devera apresentar Plano de Emergéncia;
A contratada que se enquadrar no quadro Il da NR4 da Portaria 3.214/78 devera apresentar um cronograma

de visitas aos postos de trabalho, além das a¢6es que serdo desenvolvidas por seu SESMT.
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4.2 DURANTE A EXECUCAO DOS TRABALHOS

Comunicar ao Gestor/Fiscal do Contrato da Secretaria, todo e qualquer incidente ou acidente ocorrido no
trabalho, seguido de acgdes realizadas pelo SESMT da contratada, como avaliacdo médica do acidentado,
registro, investigacdo do acidente e estabelecimento de medidas corretivas e preventivas, no prazo maximo de
2 dias uteis, entregando uma copia da CAT ao Gestor/Fiscal;

Cumprir todas as normas legais e técnicas de seguranga no trabalho e meio ambiente, vigentes no pais;

Armazenar as ferramentas, as maquinas e 0s equipamentos em recipientes e em locais apropriados, bem
como manté-los em perfeitas condigdes de uso;

Isolar o local adequadamente;
Manter a ordem, higiene e organizacéo do local de trabalho;

Os documentos entregues devem ser dos respectivos funcionarios que estdo realizando 0s servicos na
Unidade, os mesmos deverdo permanecer no local do trabalho e serem atualizados sempre que houver
alteracdo no quadro de funcionarios.

5. DISPOSICOES GERAIS
5.1 PROIBICOES GERAIS

Durante a realizacao das atividades, é terminantemente proibido:
e Trajar camiseta regatas (sem mangas), bermuda, chinelos;
e Insultos, brigas ou desordens;

e Consumir, portar ou vender bebidas alcodlicas, entorpecentes ou substancias que causem qualquer tipo de
dependéncia, no recinto da Administracdo Publica;

e Apresentar-se em estado de embriaguez;
e Fumar em locais néo autorizados;

e Agredir fisica ou verbalmente outro funcionario ou pessoas que tenha contato em nome da prestadora de
Servico;

e Operar veiculos, equipamentos e maquinas para 0s quais nao esteja habilitado ou autorizado pela empresa
contratada;

O bom desempenho das empresas, para prestacdo de servigos na Administracdo Publica, esta vinculado ao
respeito pelas normas internas. O descumprimento de qualquer das disposic¢Ges citadas podera acarretar a
retencdo do pagamento, o ressarcimento por perdas e danos e, no caso de reincidéncias, a rescisdo do
contrato, sem prejuizo dos demais encargos e multas correspondentes.
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6- EXIGENCIAS

6.1 PLANO DE EMERGENCIA

A contratada devera apresentar um fluxograma indicando as tomadas de decisdes que deverdo ser executadas
por sua lideranca em caso de uma emergéncia (incéndios, alagamentos, explosdes, choque elétrico,
queimaduras, quedas, desmaios, variacdo abrupta de pressdo arterial, mal subito, entre outras);

6.2 PROVIDENCIAS EM CASO DE ACIDENTE DO TRABALHO

Comunicar o Gestor/Fiscal do Servico, imediatamente, caso ocorra algum acidente onde haja lesdes ou danos
aos funcionarios;

Seguir o Fluxograma do Plano de Emergéncia estabelecido para o posto de trabalho;

A CIPA da contratada devera investigar os acidentes ocorridos, para que 0 SESMT da contratada emita os
relatérios de acidentes;

Emitir CAT, imediatamente apds o ocorrido, encaminhando copia devidamente registrada no &rgdo
competente, no prazo maximo de dois dias Uteis.

6.3 SERVICO ESPECIALIZADO EM ENGENHARIA DE SEGURANCA E MEDICINA DO
TRABALHO - SESMT

As empresas contratadas, que possuam empregados pela Consolidacdo das Leis do Trabalho — CLT,
manterdo obrigatoriamente, Servicos Especializados de Engenharia, Seguranca e Medicina do Trabalho -
SESMT, devidamente registrado, com base no quadro Il da NR 4 da Portaria 3.214/78;

Os profissionais da contratada devem estar sob a orientacdo direta dos profissionais da contratante, para que
possam integrar as acdes inerentes a prevencao de acidentes do trabalho.

6.4 COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES DO TRABALHO - CIPA

As prestadoras de servigo devem constituir CIPA, devidamente registrada, com base no quadro | da NR 5 da
Portaria 3.214/78.

6.5 PROGRAMA DE PREVENCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS - PPRA

As prestadoras de servicos devem apresentar no ato do inicio dos trabalhos o Programa de Prevencédo de
Riscos Ambientais — PPRA,;

Apdbs o inicio das atividades devem apresentar o PPRA atualizado, contemplando os riscos e condigdes
encontradas nas Unidades/Faculdades.

6.6 PROGRAMA DE CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA
CONSTRUCAO - PCMAT
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As prestadoras de servico que realizam servicos na Industria da Construcdo Civil devem atender os
requisitos abaixo:

E obrigatério a elaboragio e o cumprimento do PCMAT nos estabelecimentos com 20 (vinte) trabalhadores
ou mais, contemplando os aspectos da NR 18 e outros dispositivos complementares de seguranga;

O PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas na NR 9 - Programa de Prevencao e Riscos Ambientais —
PPRA

6.7 PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO E SAUDE OCUPACIONAL - PCMSO

As prestadoras de servigos devem apresentar no ato do inicio dos trabalhos o Programa de Controle Médico e
Saude Ocupacional — PCMSO;

O PCMSO devera ter por base as informacdes contidas no PPRA,;

Devera relacionar no ASO os exames complementares, tendo em vista 0s riscos ocupacionais especificos
para cada cargo/atividade, por exemplo: trabalho em altura, espaco confinado, eletricidade, etc.

6.8 ANALISE PRELIMINAR DE RISCO

A prestadora de servicos, antes do inicio das atividades, devera apresentar Andlise Preliminar de Risco - APR
(elaborada por profissional conhecedor da area de salde e seguranca do trabalho).

A APR devera conter a metodologia que sera utilizada para a realizacdo das atividades, a avaliacdo
qualitativa e/ou quantitativa dos riscos envolvidos e as medidas de controle pertinentes.

6.9 PERMISSAO PARA TRABALHOS - PT

As atividades que contemplem trabalhos com solda, altura, escavacdo, espaco confinado e instalacdes
elétricas, devem ser precedidas de uma Permissdo de Trabalho — PT (ver Anexos V,VI).

O responsavel pela area devera preencher a PT e acompanhar o trabalho a ser executado;

A Permissdo de Trabalho deve conter os requisitos minimos a serem atendidos para a execucao dos
trabalhos; as disposicdes e medidas estabelecidas na Analise Preliminar de Risco — APR; e a relacdo de todos
os envolvidos e suas autorizacgoes.

6.10 COMUNICACAO, ISOLAMENTO E SINALIZACAO DE AREA

O comunicado de execucdo de Obras / Servigos (Anexo Il1) devera ser preenchido pelo responsavel do Setor
onde o servico seré realizado, juntamente com o Gestor/Fiscal do contrato e o responsavel pela prestadora de
Servico;

Todos os funcionarios do Setor deverdo ser comunicados quanto ao inicio e termino da obra; Os locais onde
houver riscos de queda de materiais, pessoas e objetos deverdo possuir isolamento e sinalizacdo de
adverténcia, restricdo e/ou proibicao.

As atividades realizadas em areas de circulacdo de veiculos deverdo possuir isolamento e sinalizagdo de
adverténcia de material refletivo, inclusive uniformes dos trabalhadores, deverdo atender estes requisitos.
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6.11 REALIZA(;AO DE TRABALHO EM ALTURA
As prestadoras de servico deveréo elaborar a APR e a Permisséo de Trabalho;
As prestadoras de servigo deverdo comprovar que seus funcionérios sdo capacitados e estdo aptos a realizar

atividades nestas condicgdes, ou seja: Atestado de Saude Ocupacional e Certificado de treinamento para

trabalho em altura, conforme preconizado na NR-35 (Trabalho em altura).

As prestadoras de servicos deverdo apresentar a metodologia que sera adotada para realizacdo dos servicos,
por exemplo: se fardo uso de andaimes, escadas ou plataforma elevatoria, e ainda, e quais alternativas de

ancoragem que serao utilizadas.

6.12 REALIZACAO DE ATIVIDADES EM ESPACO CONFINADO
As prestadoras de servico deverdo elaborar a APR e a Permissdo de Entrada e Trabalho- PET conforme

preconizado na NR-33 (ver Anexo VI);

As prestadoras de servico deverdo comprovar a capacitacdo de seus trabalhadores; conforme preconizado no

item 33.3.5 da NR-33 (Seguranca e saude nos trabalhos em espaco confinado);

Nunca permitir a permanéncia de apenas um trabalhador no espaco confinado, as atividades devem ser

acompanhada e supervisionada por pessoa capacitada;

Avaliar as condi¢bes ambientais antes de entrar e durante as atividades no espaco confinado, utilizando

medidor de quatro gases (Oxigénio, Gases Explosivos, Mondxido de Carbono e Gés Sulfidrico);

As prestadoras de servicos devem elaborar e implementar procedimentos de emergéncia e resgate

adequados aos espagos confinados.

Interromper todo e qualquer tipo de trabalho em caso de suspeita de condicdo de risco grave e iminente,
procedendo ao imediato abandono do local.

6.13 TRABALHO COM MAQUINAS, FERRAMENTAS MANUAIS E ELETRICAS

A maquina devera possuir protecdo nas partes moveis;

Os comandos de acionamento e de parada de emergéncia devem ser testados antes da utilizacéo;

Para 0 manuseio de maquinas, o operador deve ser capacitado e autorizado;

As maquinas e ferramentas devem estar em boas condicdes de operacdo, com manutencdo periddica, e ser
utilizada apenas para a atividade que se destina;
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Para a realizacdo de manutencdo das maquinas, estas devem estar completamente desligadas, paradas e
sinalizadas;

As ferramentas elétricas devem ser utilizadas sempre na tensdo e na rotacdo correta, verificando sempre
antes de ligar, se a fiacdo estd em perfeitas condicOes e se 0 material estd bem fixado;

As extensOes devem ser utilizadas de maneira adequada e segura. Deve-se garantir que 0s cabos néo

permanecam soltos na area de circulacéo de pessoas de forma a ocasionar acidentes;
Reparos e manutencgdes elétricas deverdo ser feitas somente por pessoal especializado e autorizado;
Os equipamentos elétricos deverdo ser aterrados;

O operador devera ser treinado no manuseio das maquinas e ferramentas, conforme orientacéo do fabricante,

devendo estar ciente dos riscos envolvidos;

As atividades que envolvam quebra, perfuraces ou soldas devem ser precedidas de estudo da planta, a fim

de verificar a existéncia de rede de distribuicdo de gas, elétrica, hidraulica, entre outras;

A operacdo de maquinas ou ferramentas que possam gerar faisca deve ser realizada a uma distancia segura

de materiais inflamaveis.

6.14 EQUIPAMENTOS DE ELEVACAO E TRANSPORTE DE CARGA
Os operadores de equipamentos de elevacdo e transporte de carga devem ser qualificados e capacitados, de
acordo com legislagéo pertinente, bem como portarem cartéo de identificagdo, com nome e fotografia;

Todos 0s equipamentos de elevacdo e transporte de carga devem possuir indicacdo da carga maxima

permitida, a qual ndo podera ser excedida;
Todo raio de movimentagdo da carga a ser transportada deve estar isolado e sinalizado e com acesso restrito;

Os trabalhos de transporte e/ou elevacdo de carga, devem ser auxiliados por um funcionario devidamente
treinado;
Os equipamentos de elevacdo e transporte de carga devem manter distancia segura das redes de energia

elétrica.

6.15 CONDICOES SANITARIAS, CONFORTO NOS LOCAIS DE TRABALHO

A prestadora de servico deverd garantir condigcdes sanitarias e de conforto (locais adequados para

alimentacéo, higiene, vestiario) de acordo com o preconizado nas Normas Regulamentadoras 18 e 24;
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InstalagBes maveis, inclusive contéineres, serdo aceitos em areas de vivéncia de canteiro de obras e frentes

trabalho, desde que:

Possua area de ventilagdo natural e garanta condic¢Ges de conforto térmico;

Atenda os requisitos minimos de conforto e higiene (limpeza dos containers periodicamente);
Os circuitos e equipamentos elétricos estejam protegidos, além de aterrados eletricamente;
Separados por médulos os vestiarios, dos refeitdrios e das instalagdes sanitérias;

Todas as areas de trabalho da prestadora de servigo devem ser mantidas limpas e organizadas;

Os entulhos deverdo ser acondicionados em cacambas e a prestadora de servigo devera garantir a destinacao

final adequada para 0s mesmos.

6.16 PRODUTOS QUIMICOS

Antes da utilizacdo dos produtos quimicos, os responsaveis pela prestadora de servico, deverdo informar
oficialmente o Gestor/Fiscal dos servigcos, anexando sua Ficha de Informacdo de Seguranca de Produtos
Quimicos- FISPQ:

O armazenamento e fracionamento de produtos quimicos devem ser feitos em local especifico, distante de

locais que possa gerar faisca, materiais combustiveis, refeitdrios, vestiarios etc.

A prestadora de servico devera garantir a destinagdo final adequada para residuos quimicos.

6.17 EQUIPAMENTO PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Os EPI’s deverao ser adequados aos riscos previstos em cada atividade, conforme descrito no PPRA;
A prestadora de servico devera fornecer, treinar e fiscalizar o uso dos EPIs, mantendo cépias das fichas de

controle de entrega, assinadas pelos funcionarios e respectivos CA, no local de trabalho.

7. DESVIOS E SANCOES DISCIPLINARES

Quando constatado o0 ndo cumprimento da legislacédo, das normas de seguranga, ou na evidéncia de condi¢bes
que exponham pessoas a risco grave e iminente, a Prefeitura através de seus representantes, reserva-se o
direito de paralisacdo/interdicdo imediata da atividade, até que sejam tomadas as medidas cabiveis a

regularizagéo. Independentemente do cumprimento do cronograma da obra/servi¢co em execugao.
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8. ANEXOS

ANEXO |

TERMO DE ACEITAGCAO DOS REQUISITOS DESCRITOS NO PROCEDIMENTO DE SEGURANGCA
PARA TERCEIROS

Eu, representante da empresa
, no qual exerco a funcao
, declaro que na data de / / , efetuei

a leitura e tomei conhecimento do Procedimento de Seguranca para Terceiros da Prefeitura Municipal de
Cacador, bem como dei conhecimento do presente conteldo a todos os funcionarios que prestardo servigos
dentro dos estabelecimentos da Prefeitura Municipal de Cagador.

Por meio deste, declaro para todos os fins, que a empresa acima mencionada e todos os seus funcionarios e
prepostos estdo cientes e concordam com o conteudo previsto no presente manual e na legislacao vigente, se
obrigando a respeitar todas as exigéncias ali previstas, arcando a empresa exclusivamente com o0s danos e
prejuizos causados pelo eventual descumprimento de tais exigéncias.

Sem mais,

Assinatura Responsavel / Carimbo da Empresa Data
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ANEXO Il

RELACAO DE DOCUMENTOS QUE A PRESTADORA DE SERVICO DEVERA ENTREGAR AO
GESTOR/FISCAL DO CONTRATO

Os documentos abaixo deverdo ser apresentados ao Gestor/Fiscal do contrato antes do inicio das atividades:

Copia do Registro Funcional dos trabalhadores;

Copia do Atestado de Saude Ocupacional (ASO) especifico para a funcéo, valido;
PPRA;

PCMSO;

PCMAT (verificar no item 6.6);

CIPA (verificar no item 6.4);

Fichas de recibo de EPI’s dos funcionérios;

Certificado de Aprovacdo (CA) dos EPI’s utilizados;

Comprovacao de Orientacdo de uso dos EPI’s utilizados;

Comprovante de treinamento para atividades especificas (ver anexo 1V).
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ANEXO Il

COMUNICADO DE EXECUGCAO DE OBRAS / SERVICOS

ESTAMOS o
EM OBRAS.

NOME DA PRESTADORA DE SERVICO RESPONSAVEL PELA OBRA / SERVICO:

PREVISAODE INICIOETERMINO: / [/ a [ [/

HORARIO DE REALIZACAO DA OBRA/SERVICO: das as h
Dias: ()segunda; ( )terca; ()quarta; ( )quinta; ( )sexta; ()final de semana.

RESPONSAVEL DA PRESTADORA DE SERVICO: Nome

Tel:

RESPONSAVEL PELO SETOR ONDE SERA EXECUTADO O SERVICO: Nome:

Tel:

GESTOR/FISCAL DO CONTRATO ( USP): Nome

Tel:

DESLOCAMENTO DOS FUNCIONARIOS: SIM () NAO ()

MEDIDAS DE ISOLAMENTO: () Tapume; () Cavalete; () Fita zebrada; () Cone; ( )Outros.
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LISTAGEM DE TREINAMENTOS
EXIGIDOS NAS ATIVIDADES
TIPICAS REALIZADS POR
PRESTADORAS DE SERVICO /
FUNCAO

Eletricista/ ajudante de manutencéo elétrica

Operador de empilhadeira/ guincho/ ponte

rolante

Motoristas

Trabalhadores em altura

Trabalhadores em espaco confinado

Soldadores

ANEXO IV

TREINAMENTOS

Comprovante de qualificacdo

e/ou Habilitacéo;

Cursos para Atendimento as Exigéncia da
NR 10 (Curso Basico, SEP, etc.)

Comprovante de treinamento de
capacitagéo;
C.N.H (Carteira Nacional de Habilitacéo).

C.N.H (Carteira Nacional de Habilitacdo)

Comprovacao do Treinamento para
Trabalho em Altura (minimo de 8 horas);
ASO especifico para trabalho em altura.

Certificado de Treinamento para todos 0s
trabalhadores autorizados e vigias com
carga horaria minima de 16 horas conforme
NR 33, item 33.3.5 com validade de 12
meses;

Certificado de Treinamento para todos 0s
supervisores de entrada com carga horaria
minima de 40 horas conforme a NR 33,
item 33.3.5.6.

Comprovante de qualificacao.
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ANEXO V

PERMISSAO PARA TRABALHO EM Cod.
ALTURA Vigéncia:
Tipo de Documento: Area Emissora; L
Formulario SESMT Revisao: 00
Executante: Data: / / Inicio : hs | Fim: hs
Outras Permissdes que utilizarei para trabalho em Altura:
Platafqrma Cadeira Suspensa Escada
Elevatéria

Telhado

‘ |:| Andaime

Localizacdo do Servico:

Descrigéo da Atividade:

Requer Observador:

I:l SIM D NAO

Mao de Obra: Interna Externa

] L]

N. de Pessoas

Lista de Verificagcdo - Pessoas e Equipamento de Protecao Individual - EPIS

Capacete com
Jugular

D Cabo guia (ac¢o)

Calgcado de
D Trava Quedas 8mm e 12mm (aco)

Seguranga

Oculos de Seguranga D Trava Quedas 8mm e 12mm (corda)

Protetor Auditivo D Absorvedor de energia

Luva de Seguranca D Mosquetdo Rosca

Cabo guia (corda) D Cinto de Seguranca Paraquedista

goooodn

D Talabarte Simples

D Talabarte Duplo Y
D Ponto de conexao talabarte

D Mosquetdes encaixa rapido

Os EPIs foram pessoalmente verificados e estdo em boas condi¢Bes para realizagdo do trabalho

Lista de Verificagdo - Ambiente de Trabalho pelo Executante

SIM NAO N/A

Existem instrucdes claras para execucao do trabalho em altura?

O trabalhador é treinado e esta autorizado a realizar o servigo?

A area ao redor do trabalho estd bem isolada, identificada e seca, evitando
passagem de pessoas e veiculos?

A proximidade dos pontos de energia (elétrica, mecéanica, pneumatica, térmica etc)

foi analisada?
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A base de apoio para escadas, andaime, rampa, plataformas, etc., possui condicdes
adequadas?

Os meios de acesso elevados possuem resisténcia suficiente para aguentar a carga
de trabalho a qual estariam sujeitos?

Os meios de acesso elevados apresentam condicdes adequadas para uso?

O ponto onde o talabarte do cinto de seguranca esta preso é resistente e seguro?

Existe rede de protecao quando ha o risco de queda de objetos?

Existem cabos de aco para colocacéo de talabarte do cinto de seguranca?

Os cabos de ago utilizados possuem bitolas adequadas para a atividade que sera
utilizado?

As placas de adverténcia estéo nitidas?

Os cabos elétricos visiveis estdo em boas condig8es, existem protecdes para evitar
contato?

Todos os colaboradores estdo de acordo para a execugao do servigo?

Lista de Verificagcédo - Ambiente de Trabalho pelo Executante SIM NAO N/A
A equipe foi treinada para o trabalho, esta consciente do risco e possuem ASO com
aptiddo para as atividades?
Existe numero suficiente de EPI's para todos os executantes do trabalho?
Os distanciamentos recomendados estdo sendo seguidos?
Existe ponto de conexao para o cinto de seguranca que esta independente da
estrutura?
Existe cabo guia para colocacéo de talabarte?
Energias perigosas que estejam relacionadas com o servigo foram desligadas ou
estdo protegidas por anteparos?
O local designado para o Monitor do servigo é seguro e permite que 0 mesmo
acompanhe o servico por todo o tempo?
Os equipamentos de resgate e emergéncia estéo disponiveis?
O local é classificado como Espaco Confinado?
Havera trabalho a quente no local?
Todos os campos preenchidos pelo executante foram checados e estdo atendendo
as normas de seguridade, conforme assinalado?
Servidores/Trabalhadores que participardo da Tarefa
NOME RG VISTO NOME RG VISTO
17
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Nome Encarregado/Operador do Servico:

Nome Responsavel do SEMT pela emisséo da PT:

Assinatura:

Assinatura:

Devolugdo/Encerramento

Data / /

Hora:

Nome Operador do Servico:

Nome Responsavel de SESMT:

Assinatura: Assinatura:
Observagéo:
Elaborado por: Revisado por: Aprovado por:

Prefeitura Municipal de Cacador -Setembro 2018
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ANEXO VI

PERMISSAO PARA TRABALHO EM Cod.
Tipo de Documento: Area Emissora: Cx
Formulario SESMT Revisdo: 00
Responsavel executante: Data: / / “?'C'O hs Fim: : hs
Localizacao do servico
Ira ocorrer trabalho a quente no local: SIM NAC Numero do espaco confinado:
L
[Trabalho em altura dentro do EC: SIM NAO Tipo de servigo a ser realizado:
1
. . | -
[Trabalho em equipe energizado: SIM NAO Resp. Medicdes: RG:
Aterramento movel temporario no local: SIM NAO larefa realizada:
Capacete com jugular Oculos de seguranca Oculos de seguranca

Protetor Facial

Botas de PVC ou Borracha

Calcado de Seguranca

Conjunto de fuga

Luvas nitrilicas
Equipamentos de ar mandado

Cinto de Seguranca paraquedista Protetor auditivo

Luvas de PVC

Linha de vida com trava quedas Luvas de Couro
Macacéo de Tyvek selado ¢/ capuz Respirador com filtro mecéanico

Respirador com filtro quimico

Os EPIs foram pessoalmente verificados e estdo em boas condi¢cBes para a realizagdo do trabalho.

Lista de Verificagcédo - Competéncia e Autorizagéao

SIM NAO

N/A

O funcionério é treinado e autorizado a realizar o servi¢o?

Sinalizar a &rea de trabalho com fita zebrada, cone etc. - Trabalho em Espaco

Confinado.

Realizar etiquetamento e bloqueio de energias perigosas (pneumatica, elétrica,

hidraulica)

Confirmar funcionamento do radio de comunicagéo entre o vigia e 0s

funcionarios.

Monitoramento continuo de gases, leitura direta com alarme?

Prefeitura Municipal de Cacador -Setembro 2018
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lluminacao ou lanterna?

Sistema de exaustéo e insulflacdo?

Equipamento de icamento para resgate?

Equipamento de respiracdo autbnomo e ar mandado?

Equipamento de respiracao autbnomo para equipe de resgate?

Equipamento com cilindro de escape, fuga?

Traje para contaminacado de produtos quimicos e bioldgicos?

Equipamento intrinsicamente seguros?

Verificar se todos estdo com cinto de seguranca tipo paraquedista

Servico em altura superior a 4m obrigatério uso de absorvedor de energia

Permisséo de trabalho em altura? Numero.

Permisséo de trabalho a quente? Numero.

Servigo em altura inferior a 4m uso de talabarte sem absorvedor de energia

Medir atmosfera interior do espaco confinado (sem entrar no EC) Teste

h min.
o % Gas
Mon6xido de carbono | o idrico (H2S)|  Oxigéno (02) > 19,5 e < 23,0
(CO) < 25ppm < 5ppm

Inflamabilidade
0% LIE/LSI

Calor (medir IBUTG)

Montar Sistema de Exaustdo ou Ventilagcdo no Espaco Confinado

Medir atmosfera ap0s instalacdo do Sistema de Exaustdo ou Ventilacao

NG B2 EEHDDT0 Sulfi;/(;i(gjs(HZS) Oxigéno (02) > 195e <230 | Mflamabilidade | ), (1 edir IBUTG)
(CO) < 25ppm < 5ppm 9 ’ ’ 0% LIE/LSI
Lista de Verificac&o SIM NAO | N/A
Realizar purga lavagem no interior do Espac¢o Confinado
Verificar a instalagé@o de iluminacao - extra baixa tenséo - maximo 40 volts
Verificar a instalagcdo de iluminacdo de emergéncia - extra baixa tensao - maximo
40 volts
20
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Confirmar a disponibilidade dos equipamentos de resgate - maca, tripé, corda de
nylon, polias duplas, cinto de seguranca tipo paraquedista, mosquetfes, mascara
de fuga, talabarte com absorvedor de energia, caixa de primeiros socorros e
outros EPIs.

Disponibilidade de extintor de incéndio no local

A condi¢do climatica nao interfere na execucéo das atividades

Todos os funcionarios estéo de acordo para a execucao dos servicos

Caso algum campo néo for preenchido, ou for assinalada a coluna "N&o", a entrada ndo deve ser

permitida.

Medicdo atmosférica do ar no interior do Espaco Confinado (hora em hora)

Monéxido de

Responsaveis

Hora Gas Sulfidrico Oxigénio Inflamabilidade pelas
carbono L
medicdes
Trabalhadores Autorizados
NOME RG VISTO NOME RG VISTO

EQUIPE DE RESGATE

Prefeitura Municipal de Cagador -Setembro 2018
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DADOS DO VIGIA DADOS DO SUPERVISOR DE ENTRADA

Expedicédo da Permisséo Data / / Hora:

Nome dp r.esponsavel do 6rgédo pela contratacao e autorizacéo Assinatura:

do servico:

Nome do responsavel pela execugéo do servico: Nome Responsavel do SESMT pela Emisséo da
permissao:

Assinatura: Assinatura:

Devolucao/Encerramento Data / / Hora:
Nome do executor do Servigo: Nome Responsavel do SESMT:
Assinatura: Assinatura:

Observacgdo: Esta autorizacéo devera ser fixada no local de trabalho. Valida durante o periodo autorizado.

Elaborado por: Revisado por: Aprovado por:

Prefeitura Municipal de Cacador -Setembro 2018
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09. DISPOSICOES FINAIS

Este documento € emitido em via impressa e digital. A via impressa € assinada pelos responsaveis pela
elaboracdo do MANUAL, pelo Departamento de Gestdo de Pessoas e pelo Secretario de Administragéo,
ficando arquivada no Setor de Salde Ocupacional e Seguranca do Trabalho da Prefeitura Municipal de
Cacador e a disposicdo da Inspecdo do Trabalho. As situacfes e atividades ndo contempladas neste manual

deverdo ser tratadas de acordo com a legislacéo vigente.

Cacador,SC 25 de setembro 2018.

Antobnio Castilhos Elizabeth Olsen
Secretario de Administracao Secretaria Adjunta Administracao
Véania Moraes Schirrmann Eduardo Kmeliuskas
Técnica em Seguranca do Trabalho Técnico de Seguranca do Trabalho
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