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Sistema Unico de Saide

Nota Técnica n°. 026/2020 —DIVS/SUV/SES/SC

Assunto: INFORMACOES SOBRE MEDIDAS DE PREVENCAO DA INFECCAO HUMANA
PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) DIRIGIDAS AOS CONDOMINIOS
RESIDENCIAIS

Considerando o cenario epidemiolégico de pandemia de doenca causada pelo novo
coronavirus 2019 (COVID-19) e a situacdo de emergéncia de transmissao, as medidas nao
farmacolégicas sdo a estratégia de resposta mais importante, pois impactam
substancialmente na reducdo da velocidade de transmissdo do virus na comunidade,
possibilitando uma melhor distribuicdo dos casos ao longo do tempo e evitando assim o
esgotamento dos servicos de saude, a Diretoria de Vigilancia Sanitaria Estadual
recomenda que durante o periodo de emergéncia em saude, os condominios residenciais

adotem as seguintes medidas:

1. AREAS DE LAZER: Fechar as areas de lazer: academias de ginastica, espaco kids,
brinquedotecas, playgrounds, saldo de jogos, saldo de festas, areas esportivas, piscina, area

de churrasqueira, entre outras.

2. ASSEMBLEIAS: ndo convocar assembleias ou reunides presenciais. Se o assunto for

inadiavel, orienta-se realizar a assembleia por meio digital.

3. OBRAS: orientar para néo realizacdo de obras que ndo sejam emergenciais, nas areas
comuns e nas unidades autbnomas (apartamento), considera-se como exemplo de obras
emergenciais: vazamentos de agua, extravasamento de esgoto, muros de contencéo

(quando houver perigo de deslizamentos), entre outros.

4. MUDANGCAS: orientar para néo realizagdo de mudangas que nao sejam emergenciais.
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5. AREAS COMUNS:;

5.1 INSTALACAO DE DISPENSERS DE ALCOOL GEL (70%) NAS AREAS COMUNS

- Recomenda-se instala-los no minimo:

* Na entrada social e de servigco do condominio, proximo ao portédo, ao dispositivo de acesso

por biometria e a catraca;

* Préximo aos elevadores social e de servigo do subsolo e do térreo;

* Proximo do acesso a escadas;

* O local de depdsito dos residuos;

* Em outras areas de circulacéo e acesso de pessoas.

5.2 CIRCULACAO NAS AREAS COMUNS:

- N&o permitir aglomeragéo de pessoas.

* Orientar os moradores por meio eletrénico, cartazes ou folhetos, para:

* Evitar o recebimento de visitas no periodo de quarentena;

+ Circular o minimo possivel pelas areas comuns;

+ Higienizar as méos antes de sair de casa e ao chegar em casa.
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» Passar alcool gel (70%) nas maos: na entrada do condominio, antes e depois de acionar
equipamento de biometria, antes e depois de acionar o elevador, antes e depois de abrir

portas; antes e depois de tocar no corrimdo da escada.

» Preferencialmente usar o elevador sozinho ou com pessoas do mesmo

apartamento/familia;

* Nao entrar em elevador cheio e ndo conversar dentro do elevador;

* Manter distancia de no minimo 1 metro de outras pessoas;

» Seqguir as medidas de etiqueta respiratéria.

No site da Secretaria de Estado da Saude, atravées do link:
http://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/material-grafico.html, é disponibilizado material

grafico com orientacdes sobre a COVID-19.

6. ORIENTACOES GERAIS

» Manter, sempre que possivel, a ventilagdo natural do ambiente;

* Intensificar a limpeza e desinfecdo de superficies que sdo tocadas diversas vezes, como
portas, macganetas, elevadores (em especial botdo de acionamento e painel), interfones,
equipamentos de acesso por biometria, catracas eletrbnicas, corrimdos, carrinho de

supermercado etc. Os banheiros de uso comum devem ser higienizados frequentemente;

» Limpar as superficies que estiverem sujas, com detergente ou sabao e agua, antes da
desinfeccdo. Para desinfecgéo, usar solugdes alcoodlicas com pelo menos 70% de élcool,
desinfetantes domeésticos registrados em o6rgao regulatério, solucdes diluidas de alvejante
doméstico (se apropriado para a superficie). Seguir as instru¢cbes do fabricante para

aplicacao e ventilagdo adequada. Verificar a validade do produto.
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7. ORIENTACOES AOS TRABALHADORES

* Restringir o numero de trabalhadores ao minimo possivel para manutengdo dos servigcos

prestados;

* Recomenda-se o afastamento, sem prejuizo de salarios, dos trabalhadores pertencentes a
grupo de risco, tais como pessoas com idade acima de 60 (sessenta) anos, hipertensos,

diabéticos e gestantes;

« E recomendavel eleger um trabalhador, por turno de trabalho, para usar o interfone e
telefone na estacao de trabalho. Higienizar o interfone e o telefone, a cada turno de trabalho
ou sempre que houver alternancia de uso com outra pessoa. Seguir as recomendacdes do
fabricante para desinfeccdo de equipamentos eletrbnicos como computadores e laptops.
Para facilitar a higienizacao do teclado de computador/laptop, sugere-se a colocacao de filme
plastico sobre o0 mesmo; nesse caso, o filme plastico precisa ser trocado, no inicio de cada

turno de trabalho, ou sempre que houver alternancia de uso entre pessoas;

+ Disponibilizar e garantir, para uso dos trabalhadores, local para lavagem frequente das

maos, provido de sabonete liquido e toalhas de papel descartavel,

* Disponibilizar alcool gel para uso dos trabalhadores em pontos estratégicos de facil acesso.

- Orientar os trabalhadores para:

» Seguir as medidas preventivas para evitar a COVID-19, reforcando a importancia da
etiqueta respiratoria e de lavagem de maos. Essas orientacdes estdo no site da Secretaria

de Estado da Saude: http://www.saude.sc.gov.br/coronavirus.



http://www.saude.sc.gov.br/coronavirus
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* Higienizar as méos com agua e sabonete liquido (por pelo menos 20 segundos), ao chegar
ao trabalho, antes da saida do seu local de trabalho, antes e apds as refei¢des, antes e apos
0 uso do sanitario e sempre que necessario durante o turno de trabalho. A lavagem com

agua e sabao deve ter preferéncia sobre a utilizacdo do alcool gel.

 Passar alcool gel (70%) nas maos: na entrada do condominio, antes e depois de acionar
equipamento de biometria, antes e depois de acionar o elevador, antes e depois de abrir
portas; antes e depois de tocar no corriméo da escada.

* Manter distancia de no minimo 1 metro de outras pessoas.

* Nao compartilhar objetos de uso pessoal.

Florianopolis, 30 de marco de 2020.

LUCELIA SCARAMUSSA RIBAS KRYCKYJ
Diretora de Vigilancia Sanitaria/SES/SC



