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COMSEA

CONSELHO MUNICIPAL DE SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE CACADOR

RESOLUCAO N° 06, de 1 de outubro de 2026.
Dispde sobre a aprovacédo dos cardapios dos meses de
novembro de 2026 a fevereiro de 2027, do Restaurante
Popular Bom Prato.
O CONSELHO MUNICIPAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL - COMSEA, no uso de suas atribui¢coes legais, nos termos da Lei n°
2.114, de 19 de agosto de 2004,

CONSIDERANDO o termo de colaboragao celebrado entre o Municipio
de Cacador/SC e a Caritas Diocesana de Cagador/SC;

CONSIDERANDO a reuniao ordinaria do COMSEA realizada no dia 1 de
outubro de 2026, conforme Ata n° 164,

RESOLVE:
Art. 1° Aprovar os cardapios de café da manha e de almogo do
Restaurante Popular Bom Prato para os meses de novembro de 2026 a fevereiro

de 2027, conforme anexo uUnico.

Art. 2° Esta Resolugado entra em vigor na data de sua publicagao.
Registre-se e Publique-se.

Cacgador, 1 de outubro de 2026.

Ana Claudia Lunelli Moro — PRESIDENTE DO COMSEA.
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Anexo Unico

CARDAPIO MESES DE
NOVEMBRO, DEZEMBRO,

JANEIRO E FEVEREIRO

iardo Go es Cor
Mutricionista CRN-10

RESTAURANTE
POPULAR

CARITAS Few] PREFEITURA DE
ofe ciams  [@] ERERBOR
¥ pe cacanon-sc R i s s i

Novembro 2026 0

o2/ 11a 08/ 11 nu:wmm:

Café da manha

Segunda-feira

FERIADO

TR AT 5N £ZT0

Segunda-feira

Café com leite Café com leite Cafe com leite Café com leite
* Paocommargarina  * Paocomlango = Pao com margaring + Paocomcame
* Prosurlo = Presunto bowvina moids
* Queijo = Cueio
* Paocom ovos
medas
Maga Maorgote logurte Bolo de Laranja
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijo
* Spbrecaxa de * Suino acebolado * Came maoida com * Filé de paixe frito
frango assada » Ouirera ao molho batatas » Polenta ao molho de
= Creme de milho de linguica = Farofa de repodho sLgo
= Tomale com » Chuchu cozida ¢ com bacon * Vinagrete
cebala cheiro-werde = Mix de folhas
verdes
Abacaxi Morgote Gelatina Laranja
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Pl

BESTAURANTE
EOEILAG

Novembro 2026

0g/11a13 11

Cafe da manhi

Café com leite Café com Leite Café com leite Café com leite Café com Leite
* Pao com requeiac = P3og com margarnna * Piocom frango * Pao com requeiao + Paocomcame
* Presunta * Presunto = Presunto Boving moids
* Queijo * Queij * Gueiio

+ Pao com ovos
mesados
Maca Banana Bolo de fuba Banana Ameixa

Arroz e feijdo Arroz e fefjao Arroz e feljao Arroz e feijao Arroz e feijao
« Linguica de frango = lscas de frango * Lombo suing a0 « Came bovina moida + Frango ao molho
assada aceboladas miolho shayu ao malho » Mandioea cozida
= Macarras ao moltho * | equmes assados » Dulrera a0 moltho » Pure de batalas = Repalho oo com
de sugo + Mix de folhas die linguica * Acelga comabacad tomate
+ Cenoura cozida verdes * Pepino com milho
werde
Maca Banana Salada de frutas Abacaxi Melancia

Novembro 2026

16./11 a 2011 RRITARANTY

Café com leite Café com leite Café com leite Café com leite
* Paocom marganna  « Pdocom requedio » P30 com carna + Pao com margarina
= Presunto + Presunto moids * Presunto
s Shog »:SI0H0 S FERIADO
= [FPag com ovas = Pao com ovos
rexidos menidos
m B‘.lg.lrlﬂ Banana Bolo cuca
.ilmnqn
Arroz e feijao Arroz e feljdo Arroz e feijao Arroz e feijao
= Frangoao madho * Came bovina ad * Lombo suino ao * Frango com
rose mathio motho mosiarda legumes
= Batats doce = Polenta ao motho = Macarrdo ao molho * Quirera ao molho FERIADO
caramelizacs * Alface sugo calshress
» Salada tricolor + Belerraba cozida « Tomate com grao
de bico
Morgote Laranja Baem sy [
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2 11az7 11 EESTAURANTE
FOFILAR

Novembro 2026 P11

Café com leite Cafe com leite Café com leite Café com leite Café com leite
» Paocomrequedio » Plocommargarina  * Fao comcame « Paocommargaima  ° PEocom frango
= Presunto = Presunto moia * Presunto
* Oueijo * Dueijo * Queijo
» P3ocomovos
mexkdos
Bolacha Banana Maca Ameixa Bolo de cenoura
Almogco
Arroz e feijio Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao oo & Faigan
» Frango xadmez » lscas bovinas a » Bife boving » [scas de frango * Stragonoff de
= Macarrao ao sugo primavera acebolado acsboladas frarga
= Tomate com * Abhdbora Cabotia * Balatas rusticas * Polents 3o sugo * Batata palha
tentitha caramelirats * Tormals com cebols * Canpura conda = Mix de fothas
* Repolho ralado verdes
Laranja Banana Maca Melancia Salada de frutas

Novembro 2026 "

RELTALREMTE
POFULAR

3011

Terga-feira Quarta-feira Guinta-feira Sexta-feira

= Paocom margarina

= Prasunto
= Qusijo
— — —
logurte I D D
Terga-feira Quiarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz e feijao

= Bisleca suina
grelhada
Abobora cabotia — — —

-

assada com ervas
finas

= Rapolho ralado

boctdeamencoim [IIIESSIIN S s e
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Dezembro 2026

0112 a 04 12

Café com leite Café com leite Café com Leite Café com Leite
* Pdocom margaima * Pao com frango * Pao com came + Pao com requsiEao
« Presunto bovina maoida *+ Presunto
S = Queija = Cueijo

* Faocom owvas

mexdas
Bolo de laranja Banana Maga
S S Ousrta-foa
Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijao
+ Frango com » Carne bovina moida * Lomba suina + Fil& de peixe frito
legumes aa motho acebolado + Polenta ao molho
— * Macwraoalho e » Ouirers ao molho * Balala doce sugo
alea ot el caramelizada * ‘\finagrete
v Alface = Cenoura cozida * Tomale com
triguiinho
Maca Abacaxi Banana Pudim de leite

Dezembro 2026 ot

EEATAURAMTE
oF/iza1n/iz FOPULAR

Café com leite Café com leite Café com leite Cafe com Leite Café com leite
= P30 com requei@o » Pao com franga = Paocom marganna = Poo com regueicso + Pao com came
= Presinto = Presunto = Presunto bavina moida
= Qusio = Jueijo = Ousio
* PSo com ovos * Faocom oves

mexidas mexidos

Ameixa Uva Bolacha Bola cuca Banana

Arroz e feifio Arroz e fefjao Arroz e feijao MArroz e feijao Arroz e feijao

» Frango grelhado » fscas bovinas a « Bisleca suina » Came bovimamoida = Strogonoff de
coem ervas-finas primavers grelhada oom batalas frango
» Puré de batatas » Abhabora cabolia » Polenta ac malho * Macarrdo alho e « Batata palha
» Tomale com cabola assada com enas de linguica oleo * Mix de falhas
= Repolho mlado s Alface = Areiga com abacax werdes
Ameixa Melancia Laranja Sagu de uva Banana
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Dezembro 2026 P i

BESTAURAMTE

1412 318512 POPULAR

Mdamﬂ\a

Café com leite Café com leite Café com leite Café com leite
= Pao com marganns # Pa0 com cams * Papcom requeijso « Pio com franga * Pao com margarns
* Prasunto bowvina moida * Presunto + Presunto
= Cusijo . Ousio = Ousijo

= P30 com ovos
oS
Morgote Banana Bolo de chocolate Maca logurte

Arrcz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
* Lomibsa suing &0 » Bita bovino + Frango Xadrer * Calabresa + Cobracosa aeeads
molho barbecis grethado acebolado » Macarrdo ao sugo acebolada « Creme de milho
* Quireta ao matho » Batatas rusticas * Tomate com * Polenta ao molho o Satada tricolor
sUgo = Mix de folhas lentitha SUGo
» Beterraba cozida verdes * Acelga com laranja
Abacesl Banana Salada de frutas Maca Laranja

Dezembro 2026 prai®

FESTAUIRANTE
i1z a25/12 POFULAR

| Coidamanta

Café com leite Café com leite Café com leite Café com leite
+ [Pao com margaring * P30 com marganna * P30 com carne + P3ocom frango
» Prasunto * Presunto bowvina moida
* Queljo ¢+ Queijo FERIADO
= Pao comovos
meados
Maqi Uva Banana Bolo natalino
Arroz e feijao Arroz e feljao Arroz e feijdo
» Lombo suino ao « Carne bovina moida + Strogonoff bovino + Arroz nataling com
motho shoyu » Polenla ao molho * batata palha legumes
= Macamrao alho e - -
sLg0 Alface Frango assado FERIADO
oleo » Repolho com » Farofa Natalina
» Pepino cam mitho cenaura ralados * Salada tropical

verde

Melancia Uva Abacaxi Merengue de merango _
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Dezembro 2026 Poatd

PESTAURAMTE
oL AR

28/12a31/12

Café com leite Cafe com leite Café com leite
= Fao com marganns * Paocom margaring * Pao com requeiEao = Pao comcarmne
= Presunts s Presunle = Presunto bovina moida
* Queijo s Queijo * Cusdjo —

= Paocom ovos

mexidos

m—- Banana Ameixa Bolo cuca L —

Arroz & feijao Arroz e fofjao Arroz e feijao

* | mibnd SUIRG

Linguica de frango * Camne bovina moida + Espelinhos assados
acebolado assada » Polenta cremosa » Lasanha de brocolis

» Jardineira de * Quirera ao molho s Alface a0 motho branco —_
legumes SUgo * Salada tricolor com
* Tomale com grao « Acelga com abacax maionese

de bico

Maca Banana Melancia Creme com frutas —

Janeiro 2027 1)

numulr.wu
o4/01a 0850

Calédamama

Café com leite Café com leite Café com leite Café com leite Café com leite
» P3ocomrequeldo e Pdocomcame * Pao com margarina * Pao com margarina » Paocom frango
+ Presunto bovina moida + Prasurilo * Presunto
= Cuego = Ousip « Qo

+ Paocom ovas
mexidos
Margote Banana Bolo de chocolate Ameixa Maca

Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
* Frangoaomolho » Carmebovinamoida  + Lomboao malha » Frango com * File de paixe frilo
» Mandioca cozida com batalas shayu legumes * Polenta so motho
= Repolho roxo com « Macarrdo alho e » Dudrera 3o molho = Farofa de repolho sugo

EONIEA dleo de linguica com bacon = Vinagrete

* Salacla tricolor * Beterraba cozida * Mix de falhas
verdes
Morgote Banana Pudim de Leite Melancia Laranja
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Janeiro 2027 Pratdl)

RESTAURANTE
PEELAR

i1/0iaissol

Café com leite Café com leite Café com leite Café com Leite
* Fao com requegan » P30 com margarna v P50 com carms + Pao com frango = Pdo com margaring
« Prasurto » Presunlo bovina modda » Presunto
= Queipo « Cueljo = Dusijo
» P30 com ovos = P30 com ovos
maxidos mexdos
Maca Morgote Banana Bolacha Bolo de laranja
Arraz e feijao Arroz e fejjao Arroz e feijdo Arroz e feijao
+ Bisteca suina * Came bowvna ao * bcasbovinas a + Sobrecoxa de = Bifes bovinas
grelhads molho primavers frango as=ada grelhados
= Balats doce s Balatss coridas » Ahdbora Cabolis = Creme de mitho acebolados
caramelizda com lempero verds Sssara com ervas = Tomate com » M3CAMa &
* Repolho cozido « Acelga com sbacaxi finas lentitha bolonhesa
com lepero verde = Belerraba cozida » Allace
Maca Bbacaxi Banana Mamao

Janeiro 2027 s 1)

FELTAURAMTE
i8/01aaz/01 FOFULAR

Lo TR £S5 AT 50

Café com leite Cafe com leite Café com leite Café com leite Café com leite
* Paocomrequeldc  « pascem frango + Pao cam margarina * P30 com margaring * Paocomcame
= PFreaunio * Presunto s Dresirio Bovira mokda
= Cusio + Qusijo + Ouel
+ Pao cam ovas
meados
Maca Bolo cuca Morgote Uva P
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao
* Frango grelhado * Came bovina ao = Strogonaff boving » Carme bovinamoda e« Lombo suno ao
corm anvas finas molha = Batala patha &0 motha miihe shoyu
* Jardineira de * Polenta ao moltha = Alface = Polenta a0 motho * Legumes accados
legumes = Repolho ralado » Repotho ralado = Tomale cofm grao
* Papino com milho de bico
wverde
Metancia Arroz doce Mamao Salada de frutas Banasia
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Tout;

Janeiro 2027 Prato

25/01a29/01

RESTAURAMTE
POEULAR

Café com leite Café com leite Café com leite Caté com leite Café com leite
« P30 com margaring * Pio com requeiiso = Fa0 com carms * Pio com margarina * Pao com frango
* Presunio & PFresunto Bovina moida « Presunto
= Crsio = Cusdio * Cusdio
= PS50 corn oves = Pao com ovos

mexidos menidos

lﬂ'sll-ﬂ'ﬂ' Banana Bolo de cenoura Uva Maga

Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feljao
» Sobrecona de + Lombo suinoag » Linguica de frango « Biles grelhados » Strogonoff de
frango assada miolha shayu assada aceboladas frango
= Creme de mitho * Macamao a s Cuirera ao mothe + Bapabes ricticss = Batata palha
= Cenours e bolonhesa sligo + Alface = Repolha rako com
beterraba cozidas s Tomate com » Salada rcalor tormate
lentiha
Mamao Banana Canjica Uva Maca

Fevereiro 2027 Pt

o102 aoR 02

PESTAURAMTE
FOFLAR

D £ £ L2580 50

Café com leite Café com Leite

* PFao com marngarnina + Pao com frango

Café com leite

Pao com margarina

Café com Leite Café com leite

* Pao com requeljbo * Papcom came

+ Presunto * Fresunto + Prasunto bovina moida
« Queijo * Ousijo « Oueijo
* Paocom ovos
mekidos
Maca Banana Bolo laranja Ameixa Bolacha

e P W X Y

Arroz e feijac Arroz e fefjido Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feifao
+ Lombo suino = Cubos bovinos &0 « Filéfrango grelhade  * Strogonaff boving + Peixe frito
astsdo a0 molho molha com ervas finas + Balata palha » Polenta ao molho
mostarda * Balata cozida com = lardineira de * Acelgacomabacaxi e Vinagrele
= Macarrdo alhoe tempero verde legumes
aleo = Salada tricolor . Alface
* Tomate com cebols
Mamao Melancia Sagu de uva Ameixa Laranja
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lzumwmr:

Fevereiro 2027

ooz ais/02

Calé da manhs

Café com Leite Café com Leite Café com leite Café com leite Café com leite
+ Pao com margarina = Paopcom requaiao s P30 com carme + Pao com margarnng * Paocom frango
» PFresunlo * Prasunlo bBervma moida » Presunlo
= Qusijo = Queio = Qustio
= Pao com ovos = Pao com ovos

memdos mesikdos

Maga Banana Ameixa Bolo de chocolate logurte

Arroz e feijao Arroz e fefjao Arroz e feijao Arroz & feijao Arroz e feijio
« Frango xadrez * Came suina « Carne moida com * Calabress + Bifes bovinos
« Puré de batatas acebolada balatas acebolada acebolados

= Pepino com milha * Abdbara cabolia = Farofa de repolho » Polenta ao molho * Macarrasao molho
verte caramelizada = Mix de folhas sugo SUgD
» Tomate com cebola verdes « Acelga com laranja = Tomalte com
lentitha
Maca Banana Laranja Pudim de Leite Mamio

ro 2027

Fever

15/02a19/02

HEsrAuwANr:

Lo T £ £STh £

Café com leite Café com leite Café com leite Café com leite

Café com leite

* PaocomrequeiiSo . pas com margarina * Paa com frango « Pao com marganna » Paocom came

= Preaunto + Protunts = Presunio bavina mosda
* Ousijo « Qusija * Dusijo
= Pao com ovos
meados
Maca Banana Bolo cuca Bolacha Uva
)
Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijdo
* lscas bovinas a = Sphrecoxas assadas * Carme suins an * Frangoaomalho + Bifes bovinos
primavera s Creme de milho malho madeira s Mandioca cozida grelhados
= Balats doce * Tomate cam + Jardinews de = Alface = Macamaca
carametizada lentitha leguimes. balonhass
* Salada tricolor + Chuchu com + Grdo de bico
temperg varde aspecial
Mamao Abacaxi Doce de Salada de frutas Melancia
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REATAURAMTE
22/02a 26/ 02 FoFULA

Fevereiro 2027 Dot

Café com leite
+ Pao com margahng
= Fresunto
= Dusijo
* Faocom owos
mexdos

Morgote

Café com Leite Café com leite Café com leite Café com Leite
= Pao com requaiao = Pao corm cams = Pao com marganna + Pao com frango
* Presunlo bawvina mioida * Presunto
» Cusijo = Dusiio

* Pan com ovos

meddos

Uva Maca Banana Bolo de fuba

Arroz e feijao

* Bisteca suina na
mastarda

= Ouirera ac molho
de irguica

* Acelga com abacaed

Morgote

Arroz e fefjao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
* Cubos bovinos ao
* Bifes bavinos + Sirogonoff de - e g
I molho
acebolados rango L
- & - * Farola de cebola,
EIS feo + -Fatata palhe #= Polenta ao molho
. ; bac ik
» Tomale com Mix de fiolhas on & milho R
Lriguirihe verdes * Pepino com milho
verde )
Uva — Banana Gelatina
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