%

PCOMSEA

CONSELHO MUNICIPAL DE SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE CACADOR

RESOLUCAO N° 05, de 13 de agosto de 2026.

Dispde sobre a aprovagdo dos cardapios dos meses de
setembro e outubro de 2026 do Restaurante Popular Bom
Prato.

O CONSELHO MUNICIPAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL - COMSEA, no uso de suas atribuigdes legais, nos termos da Lei n°
2.114, de 19 de agosto de 2004,

CONSIDERANDO o termo de colaboragao celebrado entre o Municipio
de Cagador/SC e a Caritas Diocesana de Cacador/SC;

CONSIDERANDO a reuniao ordinaria do COMSEA realizada no dia 13
de agosto de 2026, conforme Ata n° 163,

RESOLVE:
Art. 1° Aprovar os cardapios de café da manha e de almogo do
Restaurante Popular Bom Prato para os meses de setembro e outubro de 2026,

conforme anexo unico.

Art. 2° Esta Resolugao entra em vigor na data de sua publicagio.

Registre-se e Publique-se.

Cacador, 13 de agosto de 2026.

Ana Claudia Lunelli Moro — PRESIDENTE DO COMSEA.
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COMSEA

CONSELHO MUNICIPAL DE SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE CACADOR

Anexo Unico

CARDAPIO MESES DE
SETEMBRO E OUTUBRO

Elaborado por: Leonardo Gongalves Cordeiro
Nutricionista CRN-10 3
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RESTAURANTE
POPULAR

CARITAS = PREFEITURA DE

DIOCESANA i:,_ CACADOR

DE CACADDR-SC Phatemmn f aniin mmpiamtis

Setembro 2026 P

o1/00a04/09 -slaunauu

Café com leite Café com leite
* Piocommargarna  ° Paccomcame + Paocom margamna * Pao com frango
* Presunio bowira moida e Presunto

* Paocom avos

mesdos

L — Maca Banana logurte Bergamota

Arroz e feljao Arroz e fefjao
» Sobrecoxa de * Bife bovino grethado + Came suina ac * Linguica de frango
frango assada » Batatas rusticas matho shoyu assads
—— * Creme de miho * Alface * Quwera ao molho e Macamaoa
» Tomate com * Repalho ralado bolonhesa
cebola * Baterraba cozida

_ Maca Banana Sagu de suco de uva Bergamota

Secretaria Executiva dos Conselhos Municipais
Avenida Santa Catarina, 228, sala 1, Centro, Cagador/SC
Telefone (49) 99109-7659 e Whatsapp (49) 99117-9996
E-mail: conselhosmunicipais@cacador.sc.gov.br

Assinado por 1 pessoa: ANA CLAUDIA LUNELLI MORO

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://cacador.1doc.com briverificacao/0523-4028-853A-5493 e informe o cédigo 0523-4028-853A-5493

o



COMSEA

CONSELHO MUNICIPAL DE SEGURANCA
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Setembro 2026

or/ogai11/o0g

Café com leite Café com leite
* Pao com requeijao * P30 com margaring * P3ocom requeiiEo * Pan com carne
* Presunio * Presunto * Presunto bovina moida
* Quesa * Qusijo * Quelo

* P30 com ovos

mendos

P e Bolo de fuba Banana Bergamota

Arroz e feljdo Arroz e feljao Arroz e feljan Arroz e fedjao

* Filé de pele frito * Carne bowvina ao * Camebovinamoida  * Frango ao motho
*» Polenta a0 molho moEhe a0 matho * Mandioca cozida
= Vinagrete = Farcfa de repotho * Legumes assadoes + Repoiho roxe com
FERIADO
» Brocols e couve- » Alface com rucula tomate
flor
Maca Canjica Banana Bermagota

Setembro 2026 oot

14/09a17/09 N TALNANTE

Café com leite
» Piocommaganna  « Paocom requeljao « D30 com came » Piscommamarns * Paocom frango
* Presunto » Prasunto moida * Presunto
* Quego * Oueijo ¢ Oueso
* P30 com ovos
maxidas
Maca Bolo de fuba Banana Bergamota Bolo de chocolate
an
« Frango xadrez * Camebovinamoids  * Camesuina * Frango com * Strogoncff bovino
« Hatata doce a0 mailho grethada legumes » Batata palha
caramelizada + Polentaao motho * Macarrao com » Abdbora assada » Mux de folhas
* Salads tricolor * Alface calabwesa com ervas-finas verdes
+ Betenaba cozida * Salada tncolor
Maca Laranja Banana Bergamota Pudim
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Setembro 2026 Poatdll)

21/09a25/09 mnn.....-.

* P30 com requei|ao

* Presunto

« Ouego

« P30 com ovos
mexidos

Bolacha

Café com leite Café com Leite
* Paocommarganna * Paocom frango » Paccommargarna  * Paocom came
» Presunto * Presunto moida
» Cueljo + Ousljo
* Pao comovos
mexidas
Bolo de laranja Maca Laranja Banana

Arroz e feljao Arroz e feljso Arroz e feljao

+ Frango ac motho

rose
* Legumes assados
+ Vagem com cebola

Arroz e teijdo
» iscas bovinas a * Bife bovino » Strogonoff de « iscas de frango
primavera acebolado frango aceboladas
» Batata doce + Batatas rusticas » Batata palha * Macamao a0 sugo
caramelizada + Tomale com cebola + Sadada tncolor * Cenoura cozida

Setembro 2026 P

28/09a30/09 SRRTALURANTE

Cafe da manhd

Café com leite

Cafeé com leite Café com Leite

* Plocommangannd . pageom requeijso * Pio com frango

* Presunto

Mingau de avela

* Presunto
 Oueso F—— —
+ P30 com ovos

mexidos

Sergamota Boodecencws (== SN

Arroz e feijso Arroz e fejao Arroz e fefjdo

* Bisteca suira

¢ Ababors cabotia
assada com ervas

* Repolho ralado
Doce de amendolm

* Saobrecoxa de + Came bovina ao
frango assada matho
¢ Puréde batatas + Polenta ao molho — .
» Beterraba cozida * Repolho roxo com
tomate

tae  cepemon [ SR
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Outubro 2026 rooni®

ERTAUNANTE
o1/10a02/10 ranrey

* Pagcom came * Piao com requeljdo
bovina moida * Presunto
* Cuejo
—
Banana Maca
Arroz e feljao Arroz e feljdo
* Filé de frango * Linguica de frango
grelhado assada
— * Macarrao atho e + Quirera ao molho
olao SUQOo

Outubro 2026 poatd)

R TAUMANTE
05/10 38 09/10 FaeuLAS
£
Café com leite Café com leite Cafe com leite Café com leite Café com leite
» Pao com frango » Pao com requesso * Pao com margarina * Pdo comcame * Pio com requeijso
« Prasunto + Presunto bovina mosda v Presunto
* Queijo * Qusiio » Quego
* Pdo com ovos + Pio com ovos
mexidas mexidas
Bergamota Maga Bolacha Bolo de fuba Banana
Arroz e feljse Arroz e feljao Arroz e feljao Arroz e fefjao Arroz e feijao
* Strogonoff de ¢ lscas bovinas a * Fille de peixe frito + Came bovina moida * Bisteca suna
frango primavera * Poienta ao malho com batatas grelhada
+ Batata patha * Farofa de repoiho SUgo * |agumes assados « Abdbora Cabotla
* Repoilho cazido com bacon * Vinagrete * Chuchu com assada
com tempero verde ¢ Tomate com csbola tempero verde * Mix de folhas
verdes
Bergamota Maca Laranja Canjica Banana
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CONSELHO MUNICIPAL DE SEGURANCA
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Outubro 2026

12/10a316/10

Calé da manhi

Segunda-feira

Cafe com leite Cafe com leite Cafe com leite Cafe com leite

* Pao com requeiao * Piocommarganins  « Paocom frango « Pao com requeijao
* Presunto * Presunto * Presunio
* Queijo * Queio * Quejo

* Piocomovos

* Pagccomaoves

mexidos mexidos

== e Bolo de chocolate Maca Maca

Segunda-feira

Arroz e fedjdo
+ Sobrecosa de + Came suinaao » Bife boving + Frango xadrez
frango assada malho mostanda grelhado + Batata doce
* Puré de batatas » Farofa de repalho » Batstas nusticas caramelzada
= Tomate com Gio coon Bacon . Alface + Boterraba ralada
de eco + Repdho condo
com cheiro-verde
Banana Salada de frutas Maca Laranja

Outubro 2026

197108 23710

Calé com leite
* Piocommargarina  * P3o com came + Paocommargarina  , piycomrequelio ¢ Pidocom frango
* Presunto bovina moida » Presunto * Presunto
* Quego S * Queijo
*+ Pao com ovos
mexidos
Maca Bergamaota Bergamota Bolo de Cenoura Banana

Arroz e feljso Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feljao Arroz e feijso

* Frango a0 molho * Came auina ao * Came bovina moida * Strogonoff Bovino * lscas defrango
rosé mothe shayu com batatas * Batata palha aceboladas
» Batatadoceassada  « Quireraao molho * Macarmso alho e + Mu de folhas * Legumes assados
* Cenouraralada calabresa oleo verdes * Salads tricolor
= Alface = Tomate com cebola
Maca Bergamota Laranja Pudim de leite Banana
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Outubro 2026 ol

-“auuaml

29/10a 30710

Café com leite
* Pap com marganng * P50 com came * Pao com requelao * Pdocom margarina * Pio com frango
+ Presunto bovina roda s Dyesunto * Presunto
* Quego * Queip s Ousijo
+ Pao com ovos * Paocomovos
mesados mexdos
m Banana Bolo cuca Bergamota Bergamota
Arroz e fedjao
« Frango a0 malho « Almbndegas ao = Came bovina a0 * Cslabresa ¢ Bife bovinoa
* Mandioca cozida molho moiho acebolada milanesa
= Repolho cozindo e Macandgoaomolho  « Batatas condas * Jadeineirade * Batatas nisticas
sugo COom {emperng verde iegumes * M de folhas
* Alface * Tomate com * Salada tricolor verdes
Maca Banana mm Laranja Bergamota
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