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CONSELHO MUNICIPAL DE SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE CACADOR

RESOLUCAO N° 04, de 11 de junho de 2026.

Dispde sobre a aprovagao dos cardapios dos meses de julho
e agosto de 2026 do Restaurante Popular Bom Prato.

O CONSELHO MUNICIPAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL - COMSEA, no uso de suas atribui¢cdes legais, nos termos da Lei n°
2.114, de 19 de agosto de 2004,

CONSIDERANDO o termo de colaboragao celebrado entre o Municipio
de Cacador/SC e a Caritas Diocesana de Cagador/SC,

CONSIDERANDO a reuniao ordinaria do COMSEA realizada no dia 11
de junho de 2026, conforme Ata n° 162,

RESOLVE:
Art. 1° Aprovar os cardapios de café da manhd e de almogo do
Restaurante Popular Bom Prato para os meses de julho e agosto de 2026,

conforme anexo unico.

Art. 2° Esta Resolugao entra em vigor na data de sua publicagao.
Registre-se e Publique-se.

Cacador, 11 de julho de 2026.

Julio Cesar Ferreira — VICE-PRESIDENTE DO COMSEA.
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Anexo Unico

CARDAPIO MESES DE
JULHO EAGOSTO

Elaborado por: Leonardo Gongalves Cordeiro
Nutricionista CRN-10 8973

pr

RESTAURANTE
POPULAR

* CARITAS [ PREFEITURADE
DIOCESANA f:
YBR o cacanon-sc CAMCA‘DPB

NOVOS PRATOS

Cafeé da manha

* Mingau de aveia
* Pdo com carne moida bovina
e Pdo com frango

Fibras
Proteinas
Vitaminas e minerais

Sodio
Ultraprocessados
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Julho 2026

olfo7 aa3say

Cafe com leite Café com leibe
» P30 com margarica » PBo com Carme = PE0 coemi imargania
* Presiinin Esvinia micida * Prissmbo
& i = Cusgo

b= == Banana Botacha g

Armor & feijio
& Carne dlima at * Linguice: de frangcs
* Fr LT
— B i | e
. * Jlssdineica de
v CEnoora coida b bokorisets
» repiho ralado Hacs
banana Maca Bergamota

Julho 2026

of/oy azasay

Café oom Leite Café com lefte
i PG e iR s * PEocommagasina  « Piocom fange + Phocom mangaring + Péo com came
» Presunto = Presunto & Presunto rricls
& Cusije = Chasijo Ol
v ‘Pin com ovos
meEdos
W"‘h Mingau de aveia Banana Bergamota Balo de chocolate
m m m [ Sasiae )
et e feifao
= Came wuns « Frango com » Shoganoll oo
+ Filé de peive friln +f o {hads
= e Legumes = Babaln paifoy
+ Polenba so molhea .g o Macambo Com = Abdbors astads = Mix die folhas
o Vi & Puré de halstes
sl cababiipes corh ervas- fires werdes
* Tomabe com cebols
+ Belerabe codds = Salads iricolor
Canjica Lararga i 3
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Julho 2026 oo

rEStaURARTE

13 a7 aiysar

Café com leile Café com laite Café comn leite Café com loite Café com lefte
v Pao corm frango v P com nisgLsgan « FE0 Com mangarnna « [FA0 cOm riegueijao s Pd0 com came
» Presunlo + Presunio + Presunin bavira mioidn
" {:Lﬂ_rﬂ & Ciesio - l:aﬂ"p
* Pio com oves
mexeics
Hnﬂ Mingau de aveia Bolo de fuba Banana Bergamota
= &= —m
Arroz e feijSo Arroz & fegio Armoz e Fejjao Arroz & fij&o Aoz e feijao
= Frango o moiho = Bife boermio
= Came suns + Came bowina moids 2 s Frango ao molhs
srmibolata a0 rictho iy B * Mandiocn coirida
» Forofn der Pepolhc = Bababas risticas
* Ouirera 2o molho » Polsnts Ao molha ; * Repolbo coxo com
s Brocols = couves- = Alface gom nicula
+ Cenoura ralads LY tomate
Mor
Maca Laranja Sagu de lelte Banana Bermagota

Julho 2026 i

BESERUEARTE
50./07 4 2407 BokuLAR
Caafid da manng
Café com lefte Cafe com leile Cafe com Leile Cafe com Leile Cafe com ledte
+ Pin cofm renusEs + Pincommagainag & PSocom frango * [PES com mangaims & Pin com came
v Presunlo o Presuinlo « Presunin et
& Chiji o Cheija * O
* A0 corm oW * [P com ovas
menados T
mhd'n Maca Bolo de laranja Laranja Barana
Arroz e fefEo Arroz e fegao Amoz e faijio Asroz e fefjio
» | mguncs de frango
v s Bonas & = (Coaere suns &o * Strogonoff de
+ Came bovina ao e s
LA ralho mostssds frango
5 A maolho o i ) s [acarrio &
+ Hainds doce - Erils A0 modno - Eﬂlﬂupm:
s Legumes suisdns 2 _ baloriheas
aarirl ks » G de bico = Mface
* Vagerm com cebols &+ Tomate com
s Conours cords especial
lemlihe
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Julho 2026

2r/or a0y

Sl [ atis ST

Café com Leite Café com lefte Cafe com leite Cafe com leite Café com ledte
« Péo com marganna » PEn Cowm reqlisyso » P30 com ffango = Pho com reqiseijio » Pao cofn coame
* Presinto + Prosurds s Presimin Bowvina rmcida
» Dusijo s Chsijo » Cuisijs
v Pl com oves = P&t com oves
muexichoe L e
#I.m-:cl:
TR £ ==
Arroz e feffao Arroz e fefia Arroz o fedjio Armaz e feijdo Arraz e feijdo
w Core siima
= Hifer bowina = Carrie boena rmosda = File de frango
» Sobwacous de grethads
acebolado oom balates greltado
Frmrgo eads & Ahbbo
¢ lardingira de * Macamdo alho e = Balsbn coside com 57
& Creme demilho cararmaracis
= - p] cleo i verde & S
= Towmabe * \agem com
+ Repoiho ralado Fidh & Alface coen lomale s Belereds codids C:

Agosto 2026 Pt

BESTRUBARTE
ox ol aoF ol BOFULAA

Café com lefte Café com leite Café com Leite Café com leite Café com ledte
» Pio cormn frango » PEocommagana s« PSocom regquejao = PES com carme s Pio com requesijso
o Presuinlo o Presuidn bBosma mcecha s Presunbo
& Chaeija LR 7T & Dueso
& Pho Coim cAnbs
miexdos
"D'Ell'h Mingau de svein Bolo de cenoura Banana Bergamolns
Arroz o fefEo Arroz e fefdo Arroz e foijéo Asroz e feijio
» Frango xadnes = Came sums assads = Carre bovna ao = Calsbress = Filé die pesoe frida
= Macarrio alho & ey shoyu ralho: scebedada + Polenis so molia
o] » Duwera ao moldha = Puré de hatatas = ordiners de ]
» Beerrabs ralocds de tomats * Repolho talado legumes » Vinagreie
= Allsce = Cenoura cosids
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Agosto 2026 Pratdl)

. PEATARARTE
1008 n 14508 oeuLes

Café com leite Café com leite Cafe com leite Café com leite
+ Pao com franga « FEncommengaina « Piocom reguejao * [P Comn i » Pioy oom regmasiEo
= Presunto = Presunin Bowina moicda s Presunto
# Chasijo * - O * Chuesn
= Pio com owos
medos
Mingau de aveia Macs Bolacha Boio de fuba Banana
===
Arroz & feijdo Arroz e fefio Arroz e feijio Amoz e fifjao Arroz e feijao
. s Bimbecs siins ns
= Sphwacoas de o lscas Bewdnas & = Linguica de frango 4 Came bovina so
lramos miiars pRrTiatn Eimads motho com balais
C de miilho Farol g el et
» Creme . & e rept * MatmTEo . e i
caramelizads -=g
» Tabule com bacon botomiheis » Chusthu com
* Mix de folhas
* Tomals com cebola = CEnouma o vagem tempero visnde
wendes
Maca Bergamota Laranj Canjica Banara

Agosto 2026

17/08 o =i/ 08

O TR £ £S5 £550

Café com leite Café com loite ‘Café com leite ‘Caffé com Lefte Café com lefte
+ Pho com csme = Pho com requeijac v P com mamaring Péo com frango = Pao com requesbo
R * Presunto * Preamio i Pt e
LT =7 = Clisfo T
= P30 com owes
TrEmtios
Bergamota Pornisn Balo de chocolate Maca Mingau de aveis
£ P
Arroz e feiiSo Arroz e fegao Arroz e feijao Aoz e feijao Arror e Feijao
B — v Frango grethado s Canme sures oo S e
* Sopo bevang = F
= i cort ervee-finss o mostands = Pk
v Halats LY Fadn
o Mlacamio com s Polenta a0 molho z: Vagpmes
+ Salarls bricolor L] lalas policss » Bsinds dooe
colabrss IGO0
= Alface caramelizarks
* Tomale com & Renoiho condo
P ¢ Belerraba ralacks
lentilha com cherro-werde
Bergarmota Banana Arnoz doos Maca Lasanja
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Agosto 2026 ponidl)

BLSTRLEARTE
24 /00 a 30508 BoRULAR

Café com Leite Café com Leite Café com leite Café com leite Café com leite
» Piio com margarma. * P com came = PAo com mangaring = Pio com requeiss = ‘Pio com frango
» Presurls Beniria rrcecls = Presurdn * Presunto
= Clueio LR T 7. = Cuisio

= Péo com ovos

oS
; Bergamata Mingau de aveia Bols de Beterraba Banama
Arroz e feijio #Arraz e fefao Armoz e feijdo Arraz e faijio Asroz e feijdo
PRt Bl » Frango ac molho * Carme bovina moids
L] a0 - Strngmﬂ!dg - 1 i
T + Mandioca cords conn bakalne A e
malho frango rrulesruess
:: 5 Allsce & Cukers do moiho
» Macarran ao rmolho = Balats gl v Batsins neficas
calafwens
S = Saladds tricolon v biin che Folhas
& - Tomale com
v Cenours ralsda e,
irsho.
Maci Bergomota mTJ.Iﬂl'ﬁ. Pudim de Leite Banama

Agosto 2026

31508

Terca-feira Guinta-feira Sexta-feira

Terca-feira Ouarts-feira Cuinta-feira Sexia-feira
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